J. Korcakas: ,Nelauk, kad tavo vaikas
bus toks, Raip tu arba toks, kaip tu nori.
Padek jam tapti savimi, o ne tavimi,

Aukléti vaika reiSkia jj ne tik myléti,
paremti, suprasti, bendrauti §velniai,
kantriai, bet ir nustatyti jo leistino elgesio
ribas, ugdyti savarankiskuma. Seimoje,
kurioje yra aiSkiai suformuluotos taisyklés,
vaikai jauciasi saugs ir auga pasitikédami
savimi, jiems labiau sekasi gyvenime,
biidingas glaudesnis rySys su tévais.
Nenustacius leistino elgesio riby
vaikystéje, paauglystéje, deja, tenka
susidurti su jzuliu, nuolat
provokuojanciu tévus, netinkamu atzalos
elgesiu.

Stai 10 ¥ingsniy, kaip namuose
nustatyti taisykles vaikams:

1. Tévai turi suderinti savo tikslus
tarpusavyje.
Pries pradédami kurti namy taisykles
vaikams, turite nuspresti, kokie yra
Jusy tikslai. Apgalvokite, kokios
drausminimo priemonés veiksmingos
ir neveiksmingos Jiisy vaikams.
Pasvarstykite, ar yra elgesio
problema, kurig norétuméte iSspresti.
Pasitarkite, kokio elgesio abu tikités
1$ savo vaiky.

2. Aptarkite taisykles su vaikais, pvz.,

suorganizuokite Seimos susirinkimgq.
Nesvarbu, ar Jusy vaikai yra
darzelinukai, pradinukai, ar vyresni,
taisyklés biitinai turi biiti aptartos su
jais. Leiskite vaikams pateikti savo
nuomone. Tokiu budu jie supras, kad
yra vertinami ir bus labiau linke
laikytis taisykliy. Galite vaiky
klausti, pvz., ,,Jei galétuméte
nustatyti dvi gyvenimo taisykles
namuose, kokios jos buty?*. Zinoma,
galite sulaukti atsakymy panasiy | §i:
,»Valgyti ledus kiekvieng naktj!*. Vis
délto gali nustebinti tinkami
atsakymai, kuriuos gausite.

. Paskelbkite namy taisykles.

Taisykles biitina surasyti ir pakabinti
gerai matomoje vietoje, pvz., ant
Saldytuvo, dury ar pan. Mazesniems
vaikams taisykles galite pavaizduoti
piesinéliais ar pan. Svarbu, kad visi
Seimos nariai Zinoty ir matyty
taisykles.

Skatinkite komandinj darbg.
Nepamirskite, kad Seimai svarbu
dirbti kartu kaip komandai. Vietoj to,
kad kontroliuotuméte vaikus,
jtraukite juos j bendrg darbg ar
veikla.

. Elkités aiskiai ir konkreciai.

Vaikus ugdo struktra, kurioje jie
gyvena. Jie gali protestuoti pries savo
kasdieniy pareigy atlikimg ar teigti,
kad nekencia taisykliy. Vis délto
dauguma vaiky nori, jog bty
nustatytos aiskios ribos,
garantuojancios jy sauguma.

. Pritaikykite taisykles pagal amzZiy.

Jei jiisy Seimoje yra skirtingo
amziaus grupiy vaiky, namy taisyklés
jiems taip pat skirsis. Stiprinkite savo
vaiky pasitikéjima, nustatydami
taisykles pagal kiekvieno amziy ir
sugebéjimus.

. Nustatykite vidines ir iSorines

taisykles.

Su savo vaikais aiskiai aptarkite tai,
kokios taisyklés bus taikomos tik
namuose, o kokios — lauke.

. Biikite pavyzdzZiu!

Patys tévai turi biiti nustatyty
taisykliy pavyzdys. Jei elgsités
priesingai, nei reikalaujate i§ vaiky,
bus sunku kontroliuoti jy elges;j.
Naudokite elgesio pasekmes ir
apdovanojimus.

Kai vaikas apsimeta ar nesilaiko




taisyklés, pasekmés turi atitikti jo
amziy. Lygiai taip pat svarbu ji
apdovanoti (pagirti, padrasinti,
suteikti papildomy privilegijy), kai
elgiasi gerai.

Pvz. ,Laikykités taisykliy arba
prarasite daiktg ar privilegija“
(svarbu viska jvardinti konkreciai).
Tai galéty buti mégstamiausiy zaisly,
kompiuterio ar kt. privilegijy
konfiskavimas, pvz., Sestadienio
vakarg. Jei vaikams netaikysite jy
elgesio pasekmiy, aukléti bus
sudétinga.

10. Jei butina, perZiurékite taisykles.
Kai pradedate gyventi pagal
taisykles, galite pastebéti, kad kai
kurios i$ jy veikia netinkamai, o kai
kas dar turi biiti jtraukta. Bukite
lankstis ir pasirenge keisti taisykles!

Tinkamas vaiko elgesys

Nuolatinés taisyklés, nustatytos
aptariant kartu su vaiku

Vaiko savikontrolé
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