
Asmeninė lyderystė ir saviugda pedagogo darbe 

Seminaro metu sužinosite apie asmeninės lyderystės principus bei išmoksite juos taikyti pedagoginiame darbe bei asmeniniame 

gyvenime, išmoksite streso valdymo bei atsinaujinimo technikų, pa(si)rengsite asmeninį saviugdos planą. 

Seminaro tikslinė grupė: ikimokyklinių, neformalaus ugdymo įstaigų, pradinių, pagrindinių mokyklų, progimnazijų ir gimnazijų 

pedagogai, klasių auklėtojai. 

Vienos grupės dalyvių skaičius: 12-25 asmenys. 

Seminaro trukmė: 8 ak. val. 

Seminaro temos:           

1.      Asmeninės lyderystės samprata bei paskirtis pedagogo darbe ir asmeniniame gyvenime. 

2.      Asmeninės lyderystės principų taikymas pedagogo darbe ir asmeniniame gyvenime. 

·          Proaktyvumo principas ir jo taikymas. 

·          Asmeninė vizija, misija, gyvenimo bei profesiniai tikslai. 

·          Tinkamas laiko planavimas bei veiklos prioritetai. 

·          Trečiosios alternatyvos modeliavimas darbiniuose bei asmeniniuose santykiuose. 

·          Konstruktyvus bendravimas su kitais. 

·         Vidinės darnos palaikymas ir atsinaujinimas. 

3.      Asmeninis saviugdos planas. 
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