
Asmeninio ir tarpasmeninio santykių kūrimas 

 

Programoje aktualizuojama tarpasmeninė sąveika, efektyvus komunikavimas. Mokymų išskirtinumą sąlygoja aktyvi asmeninės 

darnos paieška. Požiūris į kitus projektuojamas per asmeninio sutarimo prizmę. Siekiama, kad dalyviai, neatsiejamai nuo praktinių 

situacijų, pakartotų konflikto „technologiją“, aktyvaus klausymo, dėmesingumo įgūdžius. Analizuojami efektyvios socialinės sąveikos 

veiksniai, įgalinantys atpažinti privalumus ir trukdžius tarpasmeninių santykių kūrimo procese. Dalyviai atsakys į klausimą, kodėl ne 

visi konfliktai išsprendžiami? Ką keisti savyje, kad geriau sutartume su kitais? 

Programos trukmė: 6 val. * 
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