Asmenybés saves paZinimas — sékmingos veiklos pamatas. PazZjsti save — Zinai savo galimybes. Asmenybés saviZinos biuidai:
“psichologiné geometrija”, “trys viename - transakciné analizé”, “emocinés biisenos barometras”.

Seminaras skiriamas pedagogams, vadovams, psichologams, socialiniams pedagogams, specialiesiems pedagogams.

Per seminarg pedagogai supazindinami su asmenybés pazinimo (sagves pazinimo) isntrumentais, t.y. Susan Dellinger sukurtu ir jvairiose
srityse placia taikomu psichogeometrijos biidu, Eriko Berne transakcinés analizés metodu, Bendler ir Grinder sukurto neurolingvistinio
programavimo metodu paZjstant skirtingus asmenybés tipus. Siy metody pritaikymas yra itin platus — jy i§manymas padeda sékmingiau
mokyti (ugdyti); susikalbéti darbinéje situacijoje ir asmenybiy lygmeniu; paciai asmenybei perprasti savo stiprybes ir tobulinimosi
galimybes. Siy metody jvaldymas padeda komunikacija tarp asmeny padaryti efektyvia.
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