Aukime kartu. Aukléjimas(sis) tarp ,,draudZiama — galima*

Siandien verta suklusti: kokie vaiky poreikiai neatliepia miisy, suaugusiy atsako, aukléjimo ir ugdymo procese. Verta stabteléti
ir paklausti saves, ko mokosi vaikai i§ musy elgesio, tarpusavio santykiy, emocijy raiSkos, kaip pavyzdzio galios. Informacijos gausa,
pasiekianti vaikus, netolygi musy geb¢jimams jg kontroliuoti. Auga ne tik vaikai, auga ir tévai. Tol, kol stebime, kg vaikai daro su
savo gyvenimu, jie atidziai seka, ka mes darome su savaisiais. Norédami atpazinti vaiko elgesio tiksla pirmiausiai vadovaujamés savo
jausmu. Kaip islikti pusiausvyroje ir teisingai paaiskinti vaikui jo elgesio priezastis ir pasekmes. Kalbéti apie ta patj ,,n* karty, kodél?

Dalyvaudami programoje auklétojai, tévai iSmoksta patys susivokti savo jausmuose, iSreiksti savo norus ir poreikius, jveikti
sunkumus ir stresus, pazinti ir suprasti tikruosius vaiky jausmus, valdyti nepriimting vaiky elgesj be prievartos. Suvokiama kaip ugdyti
vaiko atsakomybe ir savarankiSskuma, skatinti vaika bendradarbiauti ir stiprinti jo pasitikéjima savimi, kalbéti su vaikais, kad jie
klausyty ir dar begalg kity dalyky. Tai kryptinga poky¢iy savyje paieska, kuriant vaiko gerove. Dalyviai atpazjsta ir suvokia asmeninio
pavyzdzio kliiitis, projektuojamas j savo vaikus. Verta patiems tapti tokiais, kokiy savybiy tikimés i§ savo vaiky. Ar tai paprasta, ar
sunku — ieSkome atsakymy kartu....

Programos trukmé: 18 val. *
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