Emocinio imuniteto stiprinimas

Pozityvumo ir emocinio intelekto rezultatas — harmonija su savimi ir aplinka bei sékminga savirealizacija. I§laisving savo vidy,
galime pakeisti kasdienybe. Emocinés laisvés nauda néra vien gera nuotaika. Kartu su emociniu lengvumu ir ramybe Zengia ir
materialiné gerové, sékmé darbe, pageréje bendravimo jgudziai ir, Zinoma, sveikata. Stiprinant emocin;j intelekta, svarbu Zengti tris
zingsnius — atsisveikinti su patirties nuoskaudomis, priimti save, tobulinti savo jgiidzius ir savybes. Atsparumo esmé - transformuoti
siuntinius kas ,,tu j ,,a8“. Reagavimo mokomés. Zmogaus aktyvi branda vyksta tik dékingumo aplinkoje.

Seminare supazindinama su pozityvaus elgesio jtvirtinimo biidais, diskutuojama apie = harmoningos saveikos ypatumus,
brandinama asmenybés pozityvioji patirtis. Analizuojami asmenybés augimo etapai, salygos, jgalinancios prisiimti visiskg atsakomybe
uz viska kas vyksta miisy gyvenime.

Mokymy metu jgytas emocinis stabilumas keis pozitirj j save ir j kitus, padés spresti problemas, kylanéias profesinéje veikloje
bei asmeniniame gyvenime.

Programos trukmeé: 6 val. *
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