Emocinio intelekto ir socialiniyu kompetenciju ugdymas

Programa paruosta remiantis sgmoningumo lavinimo (Zinoma kaip “mindfulness” gristi metodai) ir DIAMEE (j dialogg orientuoto
bendravimo) mokymy programomis ir Six Seconds EQ modeliu.

Trukmeé: 8 val.

Optimalus dalyviy skaicius: iki 20.

Mokymai skirti: pedagogams, spec.pedagogams, mokykly psichologams.
Mokymo programos tikslai

e Supazindinti su naujausiais Siuolaikinés psichologijos metodais ir teorinémis nuostatomis, orientuotais j emociniy ir socialiniy
kompetencijy lavinimg.

e Sudaryti salygas iSmokti techniky ir pratimy, padedanciy lavinti emocines ir socialines kompetencijas.

e Aptarti galimybes kaip atskiras praktikas, adaptuotas kasdienei veiklai su mokiniais, naudoti mokymo procese ugdant vaiky
EQ ir socialines kompetencijas.

e Paskatinti seminaro dalyvius skirti démesio ir jy paciy, kaip pedagoginj darba dirbanc¢iy asmeny emociniy bei socialiniy
kompetencijy tobulinimui
Mokymuose aptariamos temos

e Intelekto dalys ir jo vientisumas. IQ, EQ, socialinés kompetencijos ir socialinis adaptyvumas — kaip visa tai susij¢. Naujausi
Siuolaikiniai metodai, orientuoti j emociniy ir socialiniy kompetencijy lavinimg. Sgmoningumo ugdymas.

e Démesingumas ir jsisgmoninimas — pirmieji EQ lavinimo zingsneliai ir “bazinis” pasirengimas EQ ugdymui. Praktikos, skirtos
samoningo démesio stiprinimui ir geb&jimo jsisamoninti bei priimti savo mintis, emocijas bei impulsus veikti dar pries jiems
“pasileidziant” lavinimui.

e Gebg¢jimo tvarkytis su diskomfortu, nemaloniomis emocijomis ir nepatogumais stiprinimas. Praktikos, skirtos impulsyvaus
reagavimo valdymui.

e EQ bendraujant ir socialinés kompetencijos: samoningas buvimas su kitais. Praktikos, skirtos iSmokti justi ry$j su Kkitais,
samoningai pasirinkti bendravimo stiliy ir strategijas, taip pat atpazinti besikartojan¢ias asmeniskai biidingas bendravimo
schemas ir savo vaidmenj jose.

Dalyvave mokymuose dalyviai gebés:

e PraktiSkai taikyti iSmoktus pratimus tobulindami savo asmenines emocines ir socialines kompetencijas.

Eglé Masalskiené

- 15 mety suaugusiyjy mokymo
patirtis.

- 6 mety  psichologinio
konsultavimo patirtis.

- 6 mety mindfulness metody
praktikavimo patirtis.

- Aukstasis universitetinis
i$silavinimas (psichologija,
Vilniaus Universitetas).

Papildomi kursai: kognityviné
elgesio terapija  (2011-2014),
mindfulness metodai  (2011),
coaching  (2013), DIAMEE
programa (2013-2015)

Podiplominés universitetinés
studijos (jsisgmoninimu  gristy
kognityvinés elgesio terapijos
metody  taikymas,  Sveikatos
Moksly  Universitetas, 2016-
2017). Mindfulness mokytojy
programa (2017).

Ekspertinés sritys: streso
valdymas, emocinis atsparumas,
konflikty sprendimas, j dialogg
orietuoto bendravimo jgiidziy
lavinimas (pagal DIAMEE
programg ir kt.).




Praktikuoti jsisgmoninimg ir sgmoninguma, kaip EQ ir socialiniy kompetencijy pagrinda, kasdienése savo veiklose, taip
pat dirbant su mokiniais.

Taikyti iSmoktas praktikas mokymo proceso metu, dirbant su mokiniais — ir taip ugdyti mokiniy EQ ir socialines
kompetencijas.




