	Jaučiamės laimingi, kai mūsų vaikai elgiasi tinkamai: laikosi nustatytų šeimos taisyklių, pagarbiai bendrauja su suaugusiais, gražiai žaidžia su kitais vaikais ir pan. Nervinamės ir pykstame, kai neatlieka namų darbų, laiku negrįžta namo, nesusitvarko kambario ar kt. 
Tinkamas elgesys nyksta, jei vaikai nesulaukia dėmesio ar apdovanojimo.  Norėdami sumažinti netinkamo elgesio pasireiškimą, turėtume pastiprinti ir  atlyginti vaikams už gerą elgesį.
APDOVANOJIMAS – teigiamas paskatinimas – gali būti toks:
· Socialinis: dėmesio ir laiko skyrimas vaikams. Kartu žaiskite, sekite arba skaitykite pasakas, važinėkitės dviračiais ar pan. Pagirkite, šypsokitės, apkabinkite, išklausykite, lieskite, bučiuokite.
· Vartojamas: saldainiai, sausainiai, pyragai, užkandžiai, sultys, pietavimas kartu, ypatingi patiekalai.

· Veikla: kompiuteriniai žaidimai, filmo žiūrėjimas kino teatre, sportiniai užsiėmimai, draugų apsilankymas, nakvojimas pas draugus, kalbėjimas telefonu ir pan. 
· Simbolinis: lipdukai, žvaigždutės, taškai, žetonai ar panašūs dalykai, kuriuos galima iškeisti į  kitus paskatinimus. Pavyzdžiui, galimybė eiti miegoti 30 min. vėliau gali kainuoti 15 lipdukų.
· Materialus: įvairūs daiktai, žaislai, ypatingi rūbai ar pinigai. Šį apdovanojimų tipą svarbu derinti su socialiniu paskatinimu. Geriausia jį naudoti tada, kai vaikas mokosi kažko naujo ar sunkaus. Įsidėmėkite, daugumai vaikų pinigai yra mažiausiai efektyvi tinkamo elgesio formavimo priemonė.  
Apdovanojimas bus veiksmingesnis, kai:

· Apkabinsite vaiką iškart, kai tik pastebėsite jo gerą elgesį;
· Palaikysite akių kontaktą su vaiku;
· Būsite rūpestingi ir nuoširdūs;
· Apkabindami aiškiai įvardinsite vaikui, kokiu jo elgesiu džiaugiatės;
· Vartosite tokius žodžius kaip „nuostabus“, „puikus“, „genialus“ ir pasakysite vaikui, kad didžiuojatės. 
Norėdami nustatyti vaikams teigiamus paskatinimus, pasinaudokite „Apdovanojimų apklausa“, nes, kas vienam vaikui yra norimas apdovanojimas, kitam gali ir nepatikti. Pozityvios tėvystės specialistės Breidokienė R. ir  Ignatovičienė S. (2015) siūlo pasinaudoti žemiau išvardintais klausimais.
Apdovanojimų apklausa:

1. Su kuo vaikui patinka leisti laiką?
2. Kokia kasdieninė veikla jam patinka?
3. Kokie užsiėmimai vaikui patinka (eiti į kiną, kepti pyragą ar kt.)?
4. Koks vaiko mėgstamiausias maistas ar gėrimas?
5. Kokį dėmesį vaikas mėgsta (pagyrimą, komplimentus, patapšnojimą per petį ar kt.)?
6. Kokie dar paskatinimai vaikui patinka? Tai gali būti bet kas, kuo jis domisi ir kam nori skirti daugiau laiko.

Pagrindinės taisyklės:
· Jaunesni nei 4 m. vaikai apdovanojimą turi gauti iš karto vos tik pasielgia tinkamai;
· 4–8 m. vaikai turi būti apdovanojami kasdien arba kas antrą dieną;

· Vyresni vaikai neturėtų laukti ilgiau nei savaitę, kad gautų sutartą apdovanojimą. 

Išvengsite klaidų, jei:
· Niekada nežadėsite tokio apdovanojimo, kurio negalėsite suteikti;
· Neatimsite apdovanojimo, jei jį gavęs vaikas vėliau pasielgs netinkamai;
· Nesitikėsite, jog vaikas visada elgsis tobulai;
· Nekritikuosite vaiko už ankstesnį netinkamą elgesį, pvz., nesakysite „Puiku, bet ar negalėtum taip elgtis nuolatos?“ arba „Šiandien elgeisi gerai, bet vakar buvai apgailėtinas.“.
Daug mažų apdovanojimų veikia geriau nei vienas didelis!


	Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba
Dambrausko g. 17–2, Kuršėnai

Tel.: 8 41 580813

El. p. svietimopagalba@siauliuraj.lt
http://www.srspt.eu
Psichologinę pagalbą Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyboje teikia:

· Psichologė Kristina Bičkauskienė 

(3 kabinetas)

·  Darbo laikas: 

I-IV 8.00–17.00 val; 

           V 8.00–15.45 val.

Pietų pertrauka: 12.00 –12.45 val.
· Psichologė Jurgina  Simonavičienė 

(4 kabinetas)

· Darbo laikas: 

I-IV 8.00–17.00 val; 

           V 8.00–15.45 val.

Pietų pertrauka: 12.00–12.45 val.
Parengta pagal:
1. Breidokienė R., Ignatovičienė S. (2015). Pozityviosios tėvystės įgūdžių ugdymo pratybos, Vilnius: UAB „INDIGO print“.

2.https://www.nemours.org/content/dam/nemours/wwwv2/filebox/service/health/parenting/tips/.
3.https://www.westlothian.gov.uk/media/12262/Praise-and-Reward/pdf/praiseandreward.pdf.
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