Kaip pergudrauti stresa? Kaip pedagogams iSvengti perdegimo? Psichologinés savipagalbos ABC

Seminaras visoms §vietimo auditorijoms.
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situacijose, idant galéty islaikyti viding pusiausvyrg ir profesionaliai atlikti savo darbg. Atpazinti stresus, juos mazinti, jveikti ir kurti
ju prevencijos strategijas tampa butina kompetencija bet kurios srities profesionalui. Bus ieSkoma atsakymy j klausimus: kaip jveikti
katastrofinj mastyma? kaip nesusigrauzti dél smulkmeny, atrodanciy it dramblys? kaip ,,pasigaminti kitus poziiirio j stresg rémus?
kaip pergudrauti stresg? Atsakymy per seminarg bus ieSkoma analizuojant streso $aknis bei atsaka j jj, modeliuojant efektyvias elgsenos
strategijas. Bus jvardijami streso prevencijos bei jtampy valdymo budai.
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