Laiko valdymas — svarbi pedagogo kompetencija.
Seminaras visoms $vietimo auditorijoms.

Nuolatinés skubos laikmeciu itin svarbi tampa laiko valdymo kompetencija — kiekvienas savo srities profesionalas nori rimtus darbus
padaryti kokybiskai ir per trumpg laikg. Tyrimy rezultatai rodo, kad efektyviai planuojantys savo laikg ne tik reik§mingai gerina
darbo kokybe, bet ir mégaujasi savo darbu. Tai jmanoma pasiekti turint efektyviy laiko planavimo jgudziy.

Geb¢jimas efektyviai planuoti savo laikg tampa biitinybe moderniems ugdytojams, kuriems reikia suvaldyti gauséjancios
informacijos srautus, i$ siillomy mokymo priemoniy gausos pasirinkti efektyviausias, komunikuoti su problemy turinéiais mokiniais
ir jy Seimomis, perimti gauséjancias §vietimo naujoves ir bti lyderiais.

Per seminarg analizuojami laiko vadybos teoriniai pamatai (tiksly formulavimo ypatumai (darbo dienos tikslai, projekto tikslali,
ilgalaikiai tikslai, gyvenimo ir profesinés karjeros tikslai); prioritetiniy tiksly nustatymo butinybé; laiko sanaudy ir pridétinés vertés
santykio jvertinimas), laiko vadybos metodika: darbo efektyvumo didinimo metodai; problemy sprendimas ir laiko vadyba;
vadybininko reputacijos prielaida — gebéjimas valdyti laikg; gebéjimas valdyti stresg — laiko taupymo prielaida. Pristatoma keturiy
karty laiko vadyba; pagrindiniai laiko tvarkymo metodai; asmeninio laiko audito budai.
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