Naujo ,,AS* kiirimas

Kas ,,As8“ esu? Kiekvienas anksc¢iau ar véliau uzduoda sau §j klausima. Kuo ,,As“ Siandien kitoks negu vakar? Kas jtakoja ,,AS"
pokycius? Niekas nesikeicia — laukia nuopuoliai nepriklausomai nuo statuso ir jdéto darbo. Tikétina, aplenktos stotelés: ,,Pajusk®,
»Suvok®, ,.Veik®, ,,Mylék save®... Sunku kilti j kalng, kuomet nepasiruose leistis nuokalne. Kg biitina suzinoti, suvokti, kad realizuotum
,,AS8“? Kaip tapti geriausiu mokiniu, kad Salia bity Sauniausi mokytojai? Kaip nepasiduoti nuobodulio energijai, iSlaikyti viding
harmonijg? ISoriniai veiksmai yra tik priemoné miisy vidinei laimei. Kas yra sagmoningas mokymas(sis)? Tai klausimai j kuriuos
ieSkoma atsakymy seminare. Mokymy metu pervertinama patirtis ir naujai suvoktas ,,A$“ padés orientuotis j sprendimus, saviraiska ir

realizacija. Analizuojama kaip ugdyti save, kad dziuginty rezultatai, kurie niekada nepranoksta miisy savivertés. Tai Sventinés Zinios,
padedancios suvokti avokado skonio principa....

Programos trukmé: 6 val. *

Psichologé Virginija Servutiené,




