
Paauglystės  iššūkiai vaikams ir tėvams 

Pastaraisiais dešimtmečiais pasikeitė tapimo suaugusiu scenarijus ir būti paaugliu yra nelengva užduotis 

kiekvienam vaikui, o kartu ir jo šeimai. Todėl šiame vaiko raidos etape tėvams svarbu ieškoti naujų elgesio 

strategijų ir ieškoti būdų, kaip padėti paaugliui sklandžiai įžengti į suaugusiųjų pasaulį. 

Užsiėmimo metu aptarsime metodikas, kurios padės geriau sutarti su savo paaugliu ir suteiks tėvams daugiau 

pasitikėjimo savimi. 

Paskaita skirta tėvams, norintiems geriau suprasti paauglių elgesį ir tiems, kurie nori palengvinti vaiko kelią į 

suaugystę. 
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