Pozityvaus mastymo strategijos — Siuolaikinio pedagogo (Svietimo jstaigos vadovo) sékmingos veiklos pamatas

Kaip teigia pozityviosios psichologijos atstovai, gyvenimas ir veikla pradeda Zmogy dziuginti tada, kai jis iSmoksta negatyvias mintis
(jy misy galvose — daugiau nei 75 proc.) keisti pozityviomis. Tam svarbu perprasti pozityvaus mastymo strategijas. Specialistai daro
iSvada, jog teigiamai nusiteike ir iSmoke pozityvias mastymo strategijy zmonés daugiau pasiekia karjeroje, versle, apskritai darbingje
veikloje; turi platesnj socialinj rata, nes aplinkiniams prasminga su jais bendrauti; jie sveikesni fiziSkai/emociSkai, nes patiria maziau
uzsitesusiy neigiamy emocijy; taip pat jie vertina savo gyvenima kaip labiau turiningg ir prasmingg. Seminaras skiriamas tiems, kas
nori suvokti pozityvaus mastymo esme, suzinoti, kaip valdyti savo mastymo procesus, susikurti savo paties kaip pozityvios
asmenybés psichologinj portretg, iSmokti kity zmoniy skatinimo mastyti pozityviai techniky.
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