Problemy néra. Esame nepasiruoSe jy sprendimui

Siandien 7monijos didZiausia priklausomybé — problemos. Jy turi vaikai, suauge, mokiniai ir mokytojai. Tik dalis Zmoniy
sprendZia problemas atpaZzindami priezastj, dauguma kovoja su pasekmémis ir naikina save negatyviais iSgyvenimais. Mes patys savyje
generuojame pyktj ir neapykanta, tai ,,privacios” emocijos. Kol pykstame, néra laimés, kol liidime — negalime dziaugtis. Emociné
patirtis, reagavimas — visy problemy priezastis. Norint suvokti negandy priezastinguma, svarbu atliepti i§ vidinio ,,A$", mokytis
iSgyvenimg ,.transformuoti* | pamoka, taikyti technika ir atsisveikinti su problema. Fizine prasme, visos problemos yra pagal miisy
,pecius.... Sunkiausiai sekasi jvaldyti emocing dalj, misy vidinj ,,filtrg“. Ir tai vadinama sunkiu darbu (saviugda), taciau kaip iSmokti
teisingai ,,i$sikrauti“, juolab, jei dazniau girdima: ,,Patylék”. Moko gyvenimas, taip — yra tiesos, bet laukia ilgas kelias.... Verta jj
trumpinti, nes visa emocing patirtj galime dekoduoti ,,Cia ir dabar®.

Kaip nepakliiiti j emocinj kaléjima, nesibaigian¢iy problemy rata? Koks emocinio issilaisvinimo kelias, kur veda nesuvaldyta
emociné patirtis, perauganti j patycias, suicidus, konfliktus, somatinj skausma. ,,Musy laimé slypi viduje, o jos ieskojimas iSoréje
prilygsta dar vienam lako sluoksnio tepimui“.

Norite vidingés laisvés, daugiau pasitikéjimo, gyvenimo dziaugsmo - kvieciu i ,,problemy turgy®.
P.S. Atsinesti visas SAVO problemas .

Programos trukmeé: 6 val. *
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