Saves paZinimas ir motyvavimas sékmei

Programa siekiama suteikti ugdytojams Ziniy ir gebéjimy kurti norimos veiklos ir elgesio motyvacijos pagrindus, supazindinti su
vidinio motyvavimo strategijomis. Daug démesio skiriama asmenybés pazinimui, analizuojamas veiklos kryptingumas (j ka aktyvinti)
ir asmenybés aktyvavimas (kaip aktyvinti). Praktinéje dalyje testais jsivertinami temperamento, charakterio ypatumai. Kalbama apie
psichologiniy klitc¢iy jveika asmeninéje raiskoje. ISanalizuota tipologiné struktiira padés suvokti asmeninius privalumus ir rezervines

puses. Gebg¢jimas objektyviai priimti ir vertinti save - tai paty¢iy prevencija. Mokymai jgalina suvokti iSskirtinumo privalumus ir
trukdZius.

Programos trukmé: 6 val. *

Psichologé Virginija Servutiené,




