
Savęs pažinimas ir motyvavimas sėkmei 

 

Programa siekiama suteikti ugdytojams žinių ir gebėjimų kurti norimos veiklos ir elgesio motyvacijos pagrindus, supažindinti su 

vidinio motyvavimo strategijomis. Daug dėmesio skiriama asmenybės pažinimui, analizuojamas veiklos kryptingumas (į ką aktyvinti) 

ir asmenybės aktyvavimas (kaip aktyvinti). Praktinėje dalyje testais įsivertinami temperamento, charakterio ypatumai. Kalbama apie 

psichologinių kliūčių įveiką asmeninėje raiškoje. Išanalizuota tipologinė struktūra padės suvokti asmeninius privalumus ir rezervines 

puses. Gebėjimas objektyviai priimti ir vertinti save - tai patyčių prevencija. Mokymai įgalina suvokti išskirtinumo privalumus ir 

trukdžius. 

Programos trukmė: 6 val. * 

Psichologė Virginija Servutienė,  

 


