Hiperaktyvumo  (veiklos ir démesio) sutrikimas  yra  létinis,
prasidedantis vaikystéje ir galintis testis suaugusiame gyvenime sutrikimas,
kuris neigiamai veikia vaiko gyvenimg namuose, mokykloje ir bendruomenéje.
Tokie wvaikai nenuoramos, iSsiblaske, impulsyviis, ijkyriis, keliantys daug
ripesCiy savo tévams ir mokytojams. Patys vaikai daznai jauciasi nelaimingi,
zema jy saviverté. Jei tokie vaikai negydomi, jiems padidéja rizika
piktnaudziauti narkotikais, alkoholiu, nusikalsti, nusizudyti, susirgti jvairiomis
psichikos ligomis.

Hiperaktyvumo prieZastys jvairios:

1. Ankstyvoje vaikystéje atsirade smegeny funkcijos sutrikimai = dél
néStumo ar gimdymo patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama ar
neteisinga motinos mityba, medikamenty, alkoholio, narkotiky vartojimas,
rukymas, sunkus gimdymas).

2. Genetinis faktorius (daznai hiperaktyviy vaiky tévai turéjo §j sutrikima).

3. Blogi santykiai Seimoje, konfliktai; neteisingas aukléjimas Seimoje.

4. Mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, dazy, konservanty,
saldikliy kiekis maisto produktuose).

Tarptautinése ligy klasifikacijose $is sutrikimas vadinamas hiperkineziniu
sutrikimu, ir jam diagnozuoti biitini 8 i§ Siy _iSvardintu poZymiy, trunkandiy
ilgiau nei 6 ménesius:

1. DaZnai nenustygsta, mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédéje

(paaugliams tai gali pasireiksti tik subjektyviais nerimo pojiciais).

Sunku sédéti ramiai, kai to reikalaujama.
Lengvai iSsiblasko nuo pasaliniy dirgikliy.

Daznai skuba atsakyti i klausimus, nors dar nebaigiama paklausti.
Sunku laikytis kity instrukcijy (ne dél prieSiSko elgesio ar
nesugebéjimo suprasti), todél pvz., nepavyksta pabaigti namy darby.

7. Sunku sukaupti démesj atliekant tam tikras uzduotis ar zaidZiant.

8. Daznai pereina nuo vienos nepabaigtos veiklos prie kitos.

9. Sunku zaisti tyliai.
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4. Sunku sulaukti zaidimy eilés ir pan.
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10. Daznai pernelyg daug kalba.

11. Daznai trukdo kitiems, pvz., isikisa j kity vaiky zaidimus.

12. Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.

13. Daznai pameta daiktus, bitinus uzduotims ar veiklai mokykloje,
namuose (Zaislus, piestukus, knygas, uzduotis).

14. Daznai imasi fiziskai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas | pasekmes (ne
dél nuotykio ieskojimo), pvz., nezitirédamas iSbéga | gatve.

Tévams rekomenduojama  vadovautis 8 bendrais principais,
aukléjant hiperaktyvy vaika (pagal A.Barkley):
1. Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes. Hiperaktyvius vaikus
dazniau negu kitus reikia pastebéti ir pagirti, kai jie gerai elgiasi. Pagiriama
tuoj pat, kai vaikas gerai elgiasi, pvz., ramiai sédi, atlicka uzduotj. Tai gali
biti Zodinis jvertinimas, zvilgsnis, prisilietimas ar nedidelé dovanélé. Svarbu
pastebéti, kokig paskatinimo forma vaikui tinka geriausiai.
2. Hiperaktyviam vaikui daZniau turibiiti parodomos jo elgesio pasekmés.
Tévai (arba mokytojai) turi dazniau parodyti vaikams, kaip tuo momentu
vertinamas jo elgesys. Tai galime padaryti zvilgsniu, Sypsena ar paraginimu
susikaupti, kartais nepritarimu. Tokiu budu vaikas pajunta, ar gerai elgiasi.
3. Naudoti paskatinimus, motyvuojant tinkamg elgesi. Hiperaktyviems
vaikams Zodiniai pagyrimai néra labai veiksmingi. Labiau paveikus yra fizinis
prisilietimas, specialios privilegijos ar materialiniai apdovanojimai, atitinkantys
vaiko amziy: saldainis, zaislas ar nedidelé pinigy suma. Galima tai daryti
pamazu, naudojant tasky ar +/- sistema. Sveika vaika nepatartina daZnai
materialiai apdovanoti, taciau hiperaktyviems vaikams Kkartais tai tinka geriau.
4. Skatinti teigiamg elgesj ir tik véliau taikyti bausmes. Jeigu vaikas
elgiasi netinkamai, reikéty kurj laika ignoruoti bloga elgesi, skatinant suzadinti
vaiko nora geriau elgtis. Jeigu vaiko elgesys nesikeiCia, galima vaika
drausminti. Bausmés turéty bati nedidelés ir labai specifiSkos, t.y. skiriamos
uz konkrety poelgj. Tai daryti reikia nuolat, kiekvieng karta, kai blogas elgesys
kartojasi. Bausmés padés tik tuomet, kai jos taikomos kartu su paskatinimais
(paskatinimai turéty virSyti bausmes 8:1).
5. Pastovumas, susijes su laiku, vieta ir globéjais.
*reikalavimai ir pasekmés turi buti tie patys visa laika;
*reikalavimai ir pasekmés turi buti tokie patys jvairiose vietose ir aplinkoje
(namuose, gatvéje, mokykloje);
*reikalavimai ir pasekmés turi buti tokie patys kiekvieno i§ globéju (mamos,
té¢io, mociutés, senelio, mokytojos);
6. I anksto planuoti problemiskas situacijas ir pasikeitimus. Daznai
hiperaktyviy vaiky elgesys nenuspéjamas, impulsyvus. Jie netikétai sutrikdo
tévus, sukeldami triukSmg ar pridarydami nemalonumy svetimy Zmoniy
akivaizdoje. Todél naudinga i§ anksto numatyti, kokioje situacijoje galéty taip
atsitikti, aptarti ja su vaiku, numatyti veiksmy plang. Pries pat tokia situacija
trumpam stabtelekite, priminkite vaikui taisykles, paaiskinkite, kokio elgesio i$
jo laukiate. Priminkite, kokj apdovanojimg jis gaus, jei tinkamai elgsis, ir kokia
bausmé bus uz netinkama elges;j.
7. Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sutrikima. Daznai glob¢jai nusivilia
tuo, kad wvaikas nesikeiia taip greitai, kaip jie noréty, ir toks nusivylimas
sukelia pyktj. Nuolat prisiminkite, kad rtpinatés vaiku su savotiSska negalia ir




ne visada galima jam padéti geriau elgtis. Glob¢jams lengviau keisti savo

elgesj ir prisitaikyti prie vaiko. Pasistenkite nusiraminti, iSsaugoti jumoro

jausma. Kartais butina atitrukti nuo bendravimo su vaiku, pailséti ir atstatyti
savo emocing pusiausvyra.

8. Mokykités atlaidumo. Tai svarbiausias, bet sunkiausiai jgyvendinamas

principas. Kiekvieng vakarg, kai vaikai nueina miegoti, tévai galéty rasti

laiko prisiminti jy elgesj ta dieng ir atleisti uz prasiZzengimus. Svarbu atsikratyti
pyk¢io, nusivylimo, atstimimo ir kity nemaloniy jausmy, kurie tg dieng kilo
dél vaiko judrumo ir blogo elgesio. Atleiskite vaikui uz tai, kad jis yra
sutrikes ir ne visada gali kontroliuoti savo elgesj. Tai nereiskia leisti vaikams
blogai elgtis, juos ir toliau reikia kontroliuoti bei reikalauti atsakomybés.

Atleiskite sau ir kitiems Zmonéms uz padarytas klaidas, uz tai, kad nesusivaldéte

ar bendraudami su vaiku kazko nepastebéjote.

Mokyklinio amzZiaus vaikams svarbu teisingai suplanuoti vaiko diena.
Hiperaktyviis vaikai nesugeba planuoti laiko, negali nieko numatyti | priekj ar
izvelgti pavojaus.

* Todél kiekvieng karta, jiems iSeinant i§ namy ] mokykla, pravartu priminti,
kurivo keliu jie privalo eiti, kas jiems draudziama daryti, kada jie turi
pareiti namo;

« Laikytis grieztos dienotvarkés: nusistovéjusios tvarkos maitinimuisi, miegui,
pamoky ruosai, maudymuisi ir kt.

« Numatyti aplinkg namy ruos$ai, rasti vieta, kur maziausiai blaskomas vaiko
démesys; naudoti “maskuojantj triukSma” (pvz., $velnia muzikg), tai gali
padéti vaikui uzmigti, ruosti namy darbus ir pan.;

» Atliekant sunkias ar ilgas uzduotis, daryti trumpas “triukSmingas”, aktyvias
pertraukéles;

« Uztikrinti, kad fizinis aktyvumas uzimty didesng¢ vaiko laisvalaikio dalj,
riboti televizoriaus zitiréjimg, Zaidimus kompiuteriu;

» Vengti taikyti fizinio aktyvumo ribojima kaip bausme;

e Prie§ duodant vaikui nurodymus, jsitikinti, ar jis girdi — paSaukti vardu,
paploti per petj ir pan.;

+ Biunant vaikui vienam namuose, uzraSyti, ka jis turi padaryti, nes Zodinius
pavedimus jis daZzniausiai pamirsta;

* Negalima peikti tokiy vaiky kity akivaizdoje, jie taip jau blna suirzg,
nusiming, kad vél kazkg padaré ne taip;

+ Laikytis kontrolés sistemos, tacCiau, kai vaikas parodys, kad gali buti
savarankiskas, pastiprinti jo kompetencija ir leisti veikti paciam;

- Tinkamai bendradarbiaukite su vaiko mokytoja, koordinuokite pastangas ir
dalinkités pasiekimais;

+ Kruopsciai paruoskite savo vaika nusistovéjusios tvarkos pasikeitimui.

Saltiniai: Tkimokyklinio amzZiaus vaiky, turinéiy kalbos ir elgesio sutrikimy, ugdymas. Vilnius. 2008;

Vaiky ir paaugliy psichiatrés T. Ramanauskienés publikacijos;
www.pinterest.com
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