HIPERAKTYVUS VAIKAS

Hiperaktyvumo (veiklos ir démesio, hiperkinezinis) sutrikimas yra létinis,
prasidedantis vaikystéje ir galintis testis suaugusiame gyvenime sutrikimas, Kkuris neigiamai
veikia vaiko gyvenimg namuose, mokykloje ir bendruomenéje. Tokie vaikai nenuoramos,
iSsiblaske, impulsyvis, ikyriis, keliantys daug riipesCiy savo tévams ir mokytojams. Patys
vaikai daznai jauciasi nelaimingi, zema jy saviverté. Jei tokie vaikai negydomi, jiems
padidéja rizika piktnaudziauti narkotikais, alkoholiu, nusikalsti, susirgti jvairiomis psichikos
ligomis.

Daug vaiky darzelyje, mokykloje ar namuose iSsiskiria savo neramiu, per aktyviu
(hiperaktyviu) elgesiu. [vairiy autoriy duomenimis hiperaktyviy vaiky yra 3 — 5%. Daznesnis
Sis sutrikimas berniukams nei mergaitéms (4:1). Pastaruoju metu dazniausiai vartojas terminas
yra démesio sutrikimas/hiperaktyvumas (attention deficit — hyperactivity disorder. Toliau —
ADHD).Tarptautinése ligy klasifikacijose $is sutrikimas vadinamas hiperkineziniu sutrikimu,
ir jam diagnozuoti biitini 8 i§ Siy iSvardinty pozymiy, trunkanciy ilgiau nei 6 ménesius:

1. Daznai nenustygsta, mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédéje (paaugliams tai gali

2. Sunku sédéti ramiai, kai to reikalaujama.

3. Lengvai iSsiblasko nuo paSaliniy dirgikliy.

4. Sunku sulaukti zaidimy eilés ir pan.

5. Daznai skuba atsakyti j klausimus, nors dar nebaigiama paklausti.

6. Sunku laikytis kity instrukeijy (ne dé¢l prieSisko elgesio ar nesugebéjimo suprasti),
todél pvz., nepavyksta pabaigti namy darby.

7. Sunku sukaupti démesj atlickant tam tikras uzduotis ar zaidziant.

8. Daznai pereina nuo vienos nepabaigtos veiklos prie Kkitos.

9. Sunku zaisti tyliai.

10. DazZnai pernelyg daug kalba.

11. Daznai trukdo kitiems, pvz., isikiSa i kity vaiky Zaidimus.

12. Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.

13. Daznai pameta daiktus, biitinus uzduotims ar veiklai mokykloje, namuose (Zaislus,
piestukus, knygas, uzduotis).

14. DazZnai imasi fiziSkai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas ] pasekmes (ne dél nuotykio
1eskojimo), pvz., neziirédamas iSbéga | gatve.

Iki 3-4 gyvenimo mety yra sunku nustatyti, ar vaikas yra hiperaktyvus ar ne, kadangi
judrumas, aukStas energijos lygis, nepaklusnumas gali buti ir visiSkai sveiko ir normaliai
besivystan¢io vaiko savybés. Taciau jau mazdaug treiais gyvenimo metais pradeda ryskéti, ar
vaiko judrumas ir impulsyvumas atitinka amZiaus norma, ar ne. Vidurin¢je vaikystéje tokie vaikai
pradeda dar labiau skirtis nuo savo bendraamziy. Mazdaug 5-7 gyvenimo metais atsiranda dar
vienas svarbus hiperaktyvaus elgesio simptomas — nedémesingumas. Tokiems vaikams sunkiau
atlikti jvairias uzduotis, jie yra prastai organizuoti, labai lengvai isblaskomi, jiems sunkiau sekasi
mokykloje.

Hiperaktyvumo prieZastys jvairios:



1. Ankstyvoje vaikystéje atsirad¢ smegeny funkcijos sutrikimai dél néStumo ar gimdymo
patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama ar neteisinga motinos mityba,
medikamenty, alkoholio, narkotiky vartojimas, riikymas, sunkus gimdymas).

Genetinis faktorius (daznai hiperaktyviy vaiky tévai tur¢jo §j sutrikimg).

Blogi santykiai Seimoje, konfliktai.

Neteisingas aukléjimas Seimoje.

Mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, dazy, konservanty, saldikliy kiekis
maisto produktuose).

asrwn

Vaikai su hiperkineziniu sutrikimu nuo mazens irzlis, blogai miega, budingi pilvo
skausmai, alergija maistui. Tik pradéje vaiksSCioti, jie bégioja “lyg uzsukti”. Toks aktyvumas,
deja, yra griaunantis ir betikslis. Vaikai nesugeba uzbaigti pradéty darby, jy démesj greit patraukia
kiti dalykai. Tokie vaikai impulsyvis, elgiasi neapgalvotai, tuo sukeldami sau ir tévams
pavojingas ar keblias situacijas. Darzelyje toks vaikas trukdo kitiems vaikams Zaisti, uzsiémimy
metu nesusikaupia, drumscia piety miega. Mokykloje $i problema dar labiau paastréja, nes Cia
sukaupti démesj reikia ne zaidimui, o mokymuisi. Siems vaikams sunku islaikyti démesj daugiau
nei kelias minutes, ypac ties uzduotimis, kurios jiems atrodo ikyrios ir pasikartojancios.

Nors paprastai §iy vaiky intelektas normalus, taciau jie nesugeba mokytis pagal
savo galimybes. Ir kuo labiau nesiseka tokiems vaikams mokykloje, tuo maziau jie nori
stengtis. D¢l nedémesingumo vaikai negali zaisti ir komandiniy Zaidimy, sportuoti, todél
vaikai nenori jy priimti. Hiperaktyvis vaikai turi per mazai kantrybés ir netoleruoja kity,
atrodo nepagarbis ir nesubrend¢. Daznai nepakliista, bet ne sgmoningai, o nesusimgstydami. D¢l
impulsyvumo neretai pasako ka nors bloga, kas uzgauna kito Zmogaus jausmus, daznai patiria
nelaimingus atsitikimus. Tokie vaikai nepopuliaris tarp bendraamziy ir tarp suaugusiy, su jais
dazniausiai sutinka zaisti tik jaunesni vaikai arba tokie pat hiperaktyvis vaikai. Ilgalaike,
tvirtag draugyste jie uzmezga retai ir véliau tampa izoliuoti. Tévai ir mokytojai, bendraudami
su tokiais vaikais jauCia stresg, nes sunku rasti biidy, kaip Siems vaikams padéti ir ka daryti,
kad jie buty patenkinti.

Situacija mokykloje

Jei mokykla daugeliui vaiky susijusi su nuostabiais i§gyvenimais, tai
hiperaktyviems vaikams tuos iSgyvenimus Svietimo sistemos reikalavimai gali paversti
koSmaru. Tik pradéje lankyti mokykla, tokie wvaikai pajaucia, kad jiems labai sunku
susikaupti. Tai greit pastebi ir mokytoja. Kartais mokytoja bloga darba pamoky metu
priskiria vaiko tingumui, uzsisvajojimui, uzsispyrimui. Tokiy vaiky mokymosi rezultatai
nepastovis: lengvai jveiktos problemos ir darbai vieng dieng tampa visiS8ka paslaptimi kitg
diena. Sie vaikai save suvokia neigiamai, kendia jy savigarba, ypa¢, kai lygina save su kitais
vaikais. Atsiranda elgesio pakitimai: melavimas, skundimas, keikimasis, saves Zeminimas,
pikti komentarai kity atZvilgiu, agresijos protrikiai, impulsyvumas.

Jei mokytojas nesusipazings su S$iuo sutrikimu, jis jauciasi asmeniskai jzeistas,
nes mano, kad vaikas iSdykes, ty€ia ji nervina. Pastoviai atakuoja tévus raginimais,
patarimais, kaltinimais. Mokykloje jprasta, kad mokytojai j pazymiy knygel¢ raSo pastabas
apie bloga elgesj ir neatliktus darbus. Hiperaktyviis vaikai tokiy pastaby gauna tiek, kad
kartais knygelése joms nebéra vietos. Visiems hiperaktyviems vaikams pazjstamas baimes
jausmas einant namo su dar viena pastaba. Tévai patiria susierzinimg, bejégiSkuma,
atsiverte vaiko pazymiy knygele: “ir vel...” Mokykloje paprastai taikoma bausmiy sistema.



Hiperaktyviis vaikai nekalti dél savo judrumo, uZmar$umo, i$siblaskymo. Siems
vaikams véluoti, uzsimirSti, plepéti per pamokas yra jprastas dalykas, ir taip atsitinka
savaime, vaikui né nesuprantant. Tokie vaikai negali paaiSkinti, kodél taip elgiasi. Todel,
kai yra baudziami, jauciasi pasimet¢, jskaudinti, bejégiai. Tai tas pats, kas bausti vaika,
kurio viena koja trumpesné, uz tai, kad jis Slubuoja.

Mokykloje hiperaktyviems vaikams iskyla ir bendravimo su Kkitais vaikais
problema. Labai judriis vaikai daznai nepritampa prie draugy, yra nepopuliarls, vaikai
nepriima jy Zzaisti, nes vaikai turi Zinoti zaidimo taisykles ir jy laikytis. Hiperaktyvus vaikas
daznai yra nekantrus, negali sulaukti savo eilés, nekreipia démesio | kitus, nesilaiko taisykliy
ir trukdo zaisti. Todél daznai vaikai nepriima jo ] savo ratg ir izoliuoja, vaikas atstumiamas,
palickamas nuosalyje.

Blogiausia tai, kad wvaikas, pilnas lokesC¢iy ir dziaugsmo pradéjes lankyti
mokyklg, pamazu praranda bet kokj norg mokytis vien dél pastoviy  persp€jimy ir
nesékmiy. Vaikas netenka motyvacijos stengtis mokytis. Ir tuo sunkiau iSeiti i§ §io uzburto
rato, kuo ilgiau vaikas kencia tokiose salygose. Be galo svarbu laiku pasitlyti vaikui ir jo
tevams pagalba, o ty vaiky pedagogams patarti ir suteikti informacijg.

Pagrindinés korekcinés veiklos kryptys
1. Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku (rekomenduojamas ir
tévams, ir mokytojams).

2. Apgalvota skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui klas¢je ir namie
reguliuoti.

3. Vaiko nedémesingumo kompensavimas klas¢je specialiomis priemonémis.
4. Vaiko mokymas stebéti ir kontroliuoti save, adekvaciai vertinti savo veikla.
Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku pasiekimas:
- keiCiant suaugusiyjy nusistatymg vaiko atzvilgiu (suvokiant jo netinkamo elgesio
objektyvias priezastis, atsisakant jo kaip “prieSo”, “trukdytojo”, “samoningo

kenkejo” jvaizdZio, stengiantis uzjausti jj net tose situacijose, kai jis ne visai
teisus);

-nuolat akcentuojant jo mokymosi reikSm¢ (pazangg, lyginant su ankstesniais
rezultatais), blogai atlikta darba aptariant tik klaidy iSsiaiSkinimo tikslu;

- stengtis parodyti vaikui daugiau démesio biitent tada, kai jis gerai (o ne blogai)
elgiasi, dirba.

Skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui mokykloje ir namuose reguliuoti turi biti:
1. Humaniska (vengti fiziniy bausmiy, ironijos, pazeminimo);

2. Ivairi, nuolat papildoma naujomis priemonémis (atsisakant tokiy, kurios jau neveikia
vaiko, pvz., dvejety, pastaby mokykloje, jprasty draudimy namie);

3. Skatinimo ir bausmiy formos turi buti i§ anksto aptartos su vaiku ir priimtos
abipusiu susitarimu. Taip pat turi biiti aptartas geidziamas abipusis elgesys; kada
laikoma, kad susitarimas pazeistas; kaip skatinama uZz susitarimo vykdyma; kaip



baudziama uz jo nevykdymg. | tokj susitarimg jtraukti konkrecias, vaikui
suprantamas skatinimo ir baudimo priemones:

Mokykloje:

a) skatinimas (atsizvelgiama | tai, ko vaikas pageidauja):

uzduoti maziau namy darby, jei gerai dirbo pamokos metu;

iSleisti 1§ pamokos keliomis minutémis anksciau;

pamoky viduryje leisti pasivaiksCioti kelias minutes, duoti paskaityti ar pazaisti
mokyklos priemonémis,

paraSyti gera pazymj ar pagyrima ] pazymiy knygelg;

leisti pasirinkti vieng kartg neatlikti namy darby, jei gerai paraSytas kontrolinis
darbas ir t.t.

b) bausmés:

Namie:

neteikti sutartyje numatyty lengvaty;

izoliuoti tam tikram trumpam periodui specialioje klasés vietoje;
pranesti tévams ir pan.;

nebausti darbu, papildomomis uzduotimis.

a) skatinimas:

leisti uzsiimti tam tikra kasdienine veikla;

pailginti 10 — 15 min. mégstamy uzsiémimy laikg prieS miegg; - duoti pinigy
smulkioms i§laidoms ar norimam daiktui jsigyti (uz tam tikra perioda, pvz.,
savaite) ir pan.

b) bausmés:

atsizvelgti ] tai, kas wvaikui svarbu, kg mégsta, ko praSo ir parinkti pagal tai
bausmes;
bausmeés turi biiti ne per didelés, atitinkancios netinkamo elgesio pasireiSkimus.

. Panaudoti suaugusiojo démes] kaip skatinimo ar baudimo priemone, ignoruoti

vaikg, jei jis blogai elgiasi, elgesiui pasikeitus, atkreipti | ji démesj, pastebéti jo
norg dirbti, veiklos rezultatus, akivaizdZiai tai parodyti.

. Labai efektyviis yra ilgesnio laiko susitarimai, kuriuose fiksuojamas netinkamas ir

pageidaujamas elgesys (baly, tasky, Zetony sistema). Rezultatai suvedami, baigiantis
dienai, savaitei. Pradedama nuo trumpalaikiy susitarimy, véliau pereinama prie
susitarimy ilgesniam laikotarpiui.

. Reikia parinkti veiklos sritj, kurios korekcija yra pagrindinis tikslas (pvz., jei vaikas

negali susikaupti klaséje, tai skatinama uZz ilgesnj produktyvy darbg; jei jis neturi
valios ruosti pamoky namie, tai skatinama uz namy darby paruosima).



Hiperaktyviu mokiniu mokymas

Kaip sudaryti mokymuisi tinkamas sqlygas:

1. Sodinti $alia mokytojo stalo.

Vaikas turéty sédéti nugara j likusig klasés dali, kad nematyty bendraklasiy.

3. Salia pasodinti gero elgesio mokinius, pageidautina tuos, kuriuos vaikas laiko
reik§mingais.

4. Vengti trikdan¢iy stimuly, stengtis nesodinti prie:

N

- Sildytuvy;
- dury, langy;
- viety, pro kurias daznai vaikStoma.

5. Sie vaikai sunkiai pakelia poky¢ius, todél reikéty vengti:

- persodinimo;
- pakeitimy dienotvarkéje; - nereikalingy trikdymy.

6. Bukite kurybiSki - sukurkite izoliuota nuo stimuly mokymosi erdve. Tegu ji biina
prieinama visiems mokiniams, kad vaikas nesijausty atskirtas nuo kity.

Kaip duoti uZduotis?

1. Duodant uzduotis zodziu, palaikykite akiy kontakta.

2. Nurodymai turi bati aiskas ir glausti.

3. Supaprastinkite sudétingas uzduotis, iSskaidykite jas.

4. Isitikinkite, kad prie§ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato.

5. Jei reikia pakartoti uzduotj, darykite tai ramiu, “pozityviu” balsu.

6. Paskatinkite vaika nesivarZyti papraSyti pagalbos, nes dauguma Siy vaiky nelinke jos
prasyti.

7. Zinokite, kad Siems vaikams pagalbos reikia daugiau ir ilgesnj laika negu kitiems.

8. Labai svarbu mokymosi procese iSmokyti vaikus klausyti ir atlikti kitus mokymosi

veiksmus.

9. Paaiskinkite vaikui uZzduoties atlikimo ypatybes (veiksmy eiliSkumas, kiekvieno
veiksmo esminiai bruozai, veiksmo svarba ir t.t.)

10. Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipazinti ir ZodZziu, ir

rasStu.
11. Galite reikalauti, kad vaikas turéty kasdieniniy uzduociy sasiuvinj (jei manote, kad tai
reikalinga):

a) kiekvieng dieng tikrinkite, ar mokinys tiksliai uzsira§é¢ visas uzduotis;

b) kiekviena dieng tévai ir mokytojai pasiraso, patvirtindami, kad namy darbai buvo
atlikti;

C) tévai ir mokytojai gali naudotis Siuo sasiuviniu kaip kasdieninio bendravimo
priemone.

Kaip hiperaktyviis mokiniai turi atlikti uZduotis?

1. Duokite po vieng uzduot] vienu metu.



Kaip

. Nuolatos stebékite ir tikrinkite. Laikykités geranoriSkos, paremiancios nuostatos.

.Kai to reikia, modifikuokite uzduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, kad

nustatytuméte stiprigsias ir silpngsias vaiko puses. Pritaikykite individualia mokymo
programa.

. Tikrinkite mokinio zinias, o ne démesinguma.

.Duokite jam daugiau laiko atlikti kai kurias uZzduotis. Siems mokiniams prireikia

daugiau laiko atlikti uzduotis - nebauskite uz tai.

. Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlicka uzduotis, nes tai mazina, slopina vaiko

démesj. Suraskite kitokiy budy, kaip tikrinti ir kontroliuoti vaika.

. UZzduoc¢iy vykdymo metu stenkités rasti galimybe vaiky poilsiui (pertraukai).

.Jeigu yra bitina, leiskite vaikui atlikti nepriklausancias dalykui uZzduotis. Tai susilpnins

vaiko démesj aplinkos dirgikliams (trukdZiams).

. Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis lengvai

gali paskatinti netinkama elges;.

modifikuoti hiperaktyviy mokiniy elgesj ir pagerinti jy saves vertinimg?

a) nuolatiné priezitra ir disciplina

1.

Noakowh

8.

Kai vaikas pazeidzia taisykles, islikite ramus, nediskutuokite ir nesiginCykite su
mokiniu.

Bausmes, ar tiksliau - tam tikras netinkamo elgesio pasekmes - nustatykite i§ anksto.
Bausme taikykite iSkart po prasizengimo.

Stenkités visuomet pastebéti gera vaiko elgesj ir dazniau uz jj girti.

Klaséje nuolat priminkite ir pabrézkite taisykles.

Bausmé turi biiti tinkamai parinkta, atitinkanti prasiZengima.

Venkite paSaipos ir kritikos. Prisiminkite, kad hiperaktyviis vaikai daznai
nesusivaldo, prastai kontroliuoja savo elges;.

Niekuomet vieSai (girdint kitiems) nepriminkite, kad vaikas turi iSgerti savo vaistus.

b) paskatinimas

1.

abswn

Kad kilty saviverté, dazniau skatinkite, nei bauskite (skatinimy ir bausmiy santykis turéty
biti 8:1).

ISkart pagirkite uz tai, kg vaikas padaré gerai ir apskritai uz gerg elgesj.

Pakeiskite skatinimo pobiidj, jei jis neefektyvus (neskatina keisti elgesj).

Raskite buidy, kaip paskatinti, padrgsinti vaikg atlikti vienokj ar kitokj darba.
Pamokykite vaika, kaip jis galéty apdovanoti (paskatinti) pats save. Pamokykite
teigiamai apie save kalbéti (pvz., “Tu puikiai elgeisi visag pamoka. Kaip Tu tai vertini
(kaip jautiesi)?” Tai skatina vaika teigiamai, pozityviai galvoti apie save.

¢) vaiko nedémesingumo kompensavimas klaséje specialiomis priemonémis

1.

Pamoky metu duoti naudotis atramine medziaga (vadovéliu, kortelémis su
uzraSytomis ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais).



2. Dozuoti

uZduotis: pateikti jas etapais, kad wuzduoCiy instrukcijos buty lengvai

suvokiamos, skaidyti darba dalimis, pvz.:

a) nurasyti sakinius;

b) pabraukti...;

C) perskaityti kg pabraukeé;

d) atsakyti j klausima ir pan.;
Kontroliuoti uzduo¢iy apimtj: darbo duoti tiek, kiek vaikas pajégus atlikti, gerai
apgalvoti namy darby apimtj.
Sudaryti  salygas, kad vaikas sugebéty atsakyti j mokytojo klausimus
(sudétingesnius  klausimus pateikti raStu, leisti apgalvoti atsakymg, tik po to garsiai
paklausti ir paprasyti atsakyti j klausimg).

d) vaiko mokymas savistabos, savikontrolés biidy, adekvataus savo veiklos vertinimo
1. Mokyti Sito visy pirma toje veikloje, kurioje vaikas patiria nesékme, pvz., jei jis labai

neatidus, raSydamas diktanta, tai jj atskirai reikia mokyti nuoseklaus Sios veiklos bido
(iSklausyti sakinj, uZzraSyti, perskaityti, veliau patikrinti, ar nepraleistos raidés, ar néra
gramatiniy klaidy, ar néra sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol Sitoks veiklos biidas
automatizuosis.

Leisti vaikams tikrinti vienas kito darba arba tikrinti savo darbg pagal pavyzdj, leisti
vertinti draugo ir savo darbg, o véliau palyginti su mokytojos jvertinimu.

Elgesio savistabai ir savikontrolei tinka susitarimai, kuriuose numatyti elgesio
vertinimo kriterijai, pagal kuriuos vaikas save (savo elgesj) jvertina pamokoje: uz
dieng, uz savaite, iSgirsta suaugusiyjy nuomong apie savo vertinima.

Galima susitarti, kad tam tikrg perioda (pvz., 2 savaites) vaikas praneSa kasdien |
namus savo elgesio jvertinimg kiekvienoje pamokoje pagal keleta kriterijy (kaip buvo
atlikti namy darbai, kaip sekési dirbti individualiai, kaip elgési su Kklasés
draugais ir pan.). I$ anksto su tévais aptarti, kaip bus reaguojama ] tokius
praneSimus. Vaikas mokosi suprasti, kaip vienokj ar kitokj jo poelgj vertina suaugusieji,

ka laiko tinkamu elgesiu, o ka - ne.

Patarimai mokytojams darbe su hiperaktyviais vaikais

Vaiko elgesys

Siiilymai mokytojui

Darby sekos vykdymo sutrikimai
(dideles wviltys, taciau yra minciy sekos
trukumai)

Padekite vaikams, siekiant atlikti ilgalaikius darbus.
Naudokite mokinio klausinéjimo strategijg. Klauskite:
,ko tau reikia, kad atliktum S§ia wuZduotj?*
Klausinékite S$io klausimo, kol mokinys pasieks
uzsibréztg tiksla. Nustatykite tikslig darby atlikimo
data, kad jis galéty pabaigti kiekvieng uzduot; tada,
kada reikia.

Specifiniy uzduociy sekos ir jy baigimo
sutrikimai

Uzduot] padalinkite ; mazesnés apimties uzduotéles.
Pateikite uzduoties atlikimo pavyzdziy ir parodykite
sudétingesniy zZingsniy atlikimo bitida.

Meétymasis nuo vienos uzduoties prie
kitos

Apibrézkite baigtos uzduoties (rezultato) reikalavimus,
pvz., matematikos uzduotis yra baigta, kai yra teisingai
atliktos visos SeSios dalys. Nepradekite kitos dalies ,
kol negavote teisingy atsakymuy.

Uzduoties reikalavimy nepaisymas

Sutelkite mokiniy démesi pries duodant uzduoti.
Suderinkite ja rastu ir zodZziu. Duokite vieng uzduot].




Tyliai pakartokite ja mokiniui po to, kai ji kitiems
mokiniams jau bus paaiskinta.

Laiko ir bandymy trukumas

Sumazinkite uzduoties apimtj ir reikalaukite darbo
kokybés (geriau nei kiekio). Padidinkite pagyrimus,
raginimus (tuo momentu, kai matote, kad mokinys
atlieka uzduotj teisingai, leiskite jam tai suprasti.

Uzduoties baigimas

Perzvelkite visus reikiamus uzduoties atlikimui
zingsnius.

Uzduoties nejsisavinimas

Vaikas turi rastu, Zodziu ir kitais buidaissusipazinti su
reikalavimais. Mokykite jsiminimo technikos, kuri yra
viena i$ mokymosi strategijy.

Mokymosi sunkumai

Mokykite specifiniy mokymosi ypatumy, sisijusiy su

dalyko  organizavimu  (uzduociy  kalendorius),
vadovélio skaitymu, pagrindinés minties radimu,
zenklinimu)

Klaidos skaitant paraSyta darba

Mokykite savikontrolés. ISmokykite vaikg perskaityti
jau rasant, skai¢iuojant.

Sunkumai atliekant rasyting uzduotj
(vietoj 10 min raso valandg)

Leiskite ~ naudotis  alternatyviais  atsiskaitymo
biidais(Zodziu, spausdintai, grafikais, Zemeélapiais,
paveiksléliais, mazinant rastisko atsiskaitymo apimtis).

Nesugebg¢jimas sutelkti démesio

Sutelkite démesj prie§ pateikiant uzduotj (pasakykite,
kaip sutelkti démesj; ,,zitirék, kai a§ kalbu; stebék
mano akis, kai a$§ kalbu®“), paprasykite mokinj
pakartoti. [Itraukite  vaikg  aktyvy dalyvavima
pamokoje.

Netinkamas démesio j save atkreipimas

Parodykite, kaip atkreipti kity démesj. Kai vaikas
klysta, ji nukreipti reikiama linkme.

ISsiblaskymas (uzduoties neradimas,
daikty palikimas, kai pakei¢iama darbo
vieta)

Mokykite vaika susikaupti, susikoncentruoti (,,dabar
baigsime ....darba, kitas darbas...), atrinkti darbui
reikiamg medziaga (,,dabar jums reikés...c).
nurodykite, kai pakei¢iama naudojama medZiaga,

jvardinkite uzduoties zingsnius. Medziagai sudéti
turéty buti skirta atitinkama  vieta.  Raskite
pagalbininka.

Plep¢jimas

ISmokykite vaikg kelti ranka ir pasakykite, kada yra
draudziama kalbétis.

Nesugebg¢jimas nustygti vietoje

Leiskite vaikui daZnai judéti. Skirkite tam atitinkama
vieta.

Nesugebg¢jimas dirbti

trukdymas kitiems

kolektyve,

Pasodinkite vaika Salia mokytojo. Pagirkite vaika
tinkamu metu.

Netinkamas elgesys, i$siSokimai

Pasodinkite mokin; Salia mokytojo taip, kad vienas
kita gerai matyty ir mokinio elgesys bity
kontroliuojamas mokytojo. Pasakykite vaikui, kaip jis
turéty elgtis (ko jus tikités).

Noras pasirodyti

Sukoncentruokite vaikg j patj save, o ne } konkuravimag
su kitais vaikais. Klasé turéty biiti viena komanda.

Nesugeb¢jimas dirbti komandoje

Duokite vaikui atsakingg darbg (buti komandos
kapitonu: kamuoliy prieZilira ir pasavimas, komandos

taSky skai¢iavimas). Mokinys turéty biti Salia
mokytojo.
Daznas pavojaus 18Saukimas | PaaiSkinkite, koks gali biti pavojus ir kokios




nesuvokiant pasekmiy pasekmés. Vaikas turéty zinoti taisykle: sustok,

pazitirék, paklausyk. Paskirkite tokj vaikg j porg su
atsakingu porininku.

Sunkus bendravimas su suaugusiais Parodykite teigiamag démes;j. Individualiai

pasikalbékite su mokiniu apie jo elgesj: .,tai, ka tu
darai yra..., tinkamesnis kelias pasiekti, ko tu nori,
yra...*

Nepasitikéjimas savimi, nusivylimas Padrasinkite vaikg. Mokykite jj dirbti su savimi ir rasti

savo privalumy. Mokykite klausinéti saves: ,ka as
darau ir kaip tai paveiks Kitus Zmones...“ leiskite
mokiniui parodyti savo privalumus, sugebé&jimus ir
galimybes. Pagirkite mokinj.

Netinkamas elgesys pertrauky metu Nurodykite pertrauky paskirti: ,Sios pertraukos

tikslas yra nueiti j biblioteka tam, kad...“ skatinkite
komandinj darbg ir dalyvavima.

Daikty, medziagos, reikiamos uzduociai | Padékite mokiniui organizuoti savo darbg. Kiekvienas
atlikti pametimas daiktas turi savo vietg ir yra vieta kiekvienam daiktui.

Kai mokinys elgiasi deramai, pagirkite jj.

Kitos rekomendacijos mokymo ir aukléjimo procese

1.

Kai kuriems hiperaktyviems vaikams gali biti naudingas ir pedagoginis, psichologinis,
neurologinis iStyrimas, kuris gali padéti sudaryti jy mokymosi stiliy, jvertinti
kognityvinius geb¢jimus ir nustatyti mokymosi negalias (jas turi apie 30% Siy vaiky).

. Individualizuotas mokymas ir/ar bendraamziy pagalba mokantis.

Nedidelé (mokiniy skai¢iumi) klasé.

Parinkite veiklag individualizuotai: pirmenybe teikti veiklai, kuri turi kuo maziau
konkurencijos elementy: plaukimas, vazin¢jimas dviraciu, karate. Prisiminkite: Siems
vaikams prasCiau sekasi komandiniai Zaidimai.

traukite mokinj ] socialing veikla (jvairius birelius, jaunimo organizacijas) - tai padés
ugdyti socialinius jgudzius ir kels jy saviverte.

Leiskite Siems vaikams — jei ten jie geriau pritampa - Zaisti su jaunesniais vaikais.

Dauguma hiperaktyviy mokiniy turi daugiau bendro su jaunesniais vaikais. Vertingus
socialinius jgiidZius vaikas jgis bendraudamas ir su jaunesniais vaikais.

SVARBIAUSIA - PEDAGOGAS
Néra dviejy vaiky, turin¢iy ADHD, kuriems tikty lygiai tas pats planas. Vienintelis

dalykas, kuris nepasitvirtino VISAIS atvejais, tai vaiko iS$émimas i§ ugdymo jstaigos. ADHD
simptomai néra ,,iSaugami®, néra ,subrgstama“ ir ,susiimama“. Tokiy vaiky sékmé ugdymo
Jstaigoje (ir apskritai gyvenime) priklauso nuo pedagogo kvalifikacijos, nuo jo naudojamy mokymo
metody (efektyviy TAM vaikui), nuo to, kaip ugdymo jstaiga ir namai gali prisitaikyti prie tokio
vaiko.

Praktika rodo, kad geriausiai su ypac aktyviais ir turin¢iais ADHD vaikais sutaria

pedagogas, kuris:



e Visy pirma mato tai, kg vaikas gali, o ne ko negali;

e Nuolat stebi vaiko progresa ir individualizavimas yra jam savaime suprantamas
dalykas;

e Nustato aiskias taisykles;

e Yra lankstus;

e Yrateisingas, bet ganétinai grieztas;

e Aktyviai bendrauja ir bendradarbiauja su vaikais;

e Aktyviai bendrauja ir bendradarbiauja su tévais;

e Yra,gSiltas®;

e Yrakantrus;

e  Turi gerag humoro jausma;

e  Grupgje vaikai zino, kas, kada ir kaip bus (aiski kasdieniné dienotvarkeé);

e Yranuoseklus;

e Mano, kad ypatingy poreikiy vaikai turi biiti kartu su visais vaikais;

e Moka nustatyti specialiyjy poreikiy turin€ius vaikus ir Zino, kaip su jais dirbti;

e Nuolat tobul¢ja ir bendradarbiauja su kitais specialistais.

Komandinis mokytojy, psichologo, tévy darbas, geranoriSkai tarpusavyje dalinantis
savo pasteb¢jimais, derinant keliamas uzduotis, yra daug rezultatyvesnis uz individualias pastangas.
Atskiro specialisto ar vien tévy pastangos dazniausiai biina nepakankamos jveikiant sudétingg
situacija.

Sutrikimo eiga ir prognozé

Anks¢iau buvo manoma, kad vaikai “iSauga” S§ig problema, taciau paskutiniai
duomenys teigia, kad tik 30% vaiky su Siuo sutrikimu stebimas pageré¢jimas. 40%
brendimo laikotarpiu prisijungia socialinés problemos (mokyklos nelankymas, valkatavimas,
vagystés), 30% - alkoholizmas, narkomanija, vystosi asmenybés sutrikimai, nerimo, nuotaikos
sutrikimai. Tod¢l labai svarbu pradéti hiperaktyvaus vaiko gydyma kuo anksciau, jsitraukti i
gydyma visiems Seimos nariams, vaiko mokytojams, kuo anks¢iau pradéti elgesio korekcijos
programg. Tik keifiant artimy Zmoniy elges;, galima palengvinti per aktyvaus vaiko
problemas, pagerinti jo mokymosi ir adaptacijos galimybes.

Parengé Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogé Jolanta Petraité
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