Norint tinkamai taikyti aukléjimo metodus, pirmiausia svarbu suprasti,
ko vaikas siekia. Kiekvienas vaiko elgesys turi jsisgmonintg arba nejsisgmonintg tiksla.
Individualiosios psichologijos teorija (Alfred Adler) asmenybés vystymasi ir jo
procesus aiskina teigdama, jog vienas svarbiausiy zmogaus tiksly — priklausyti grupei
ir jaustis joje svarbiam, pripazintam, gerbiamam ir mylimam. O svarbiausi vaiko
psichologiniai poreikiai yra:

1. PRIKLAUSYTI (biti $eimos, grupés dalimi, turéti ir jausti rysj su kitais; Jaustis
saugiai santykiuose, turéti draugy, bendradarbiauti);

2. GALETI, GEBETI (“A§ galiu, moku” jausmo patyrimas; Sugebéjimo,
kompetencijos, pasitikéjimo savimi jausmo, kad moki ir iSmanai patyrimas;

3. BUTI VERTINGU, REIKSMINGU (jaustis svarbiu, vertinamu, reikalingu;
kitiems ne tas pats esu as, ar ne, daryti jtaka, prisidéti, padéti);

4. TURETI DRASOS (bandyti ir klysti, jveikti nerima ir klaidy/nesékmiy baime;
Jaustis lygiu su kitais, tikéti savimi, ateitimi ir turéti vilties.)
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Démesio siekimas. VVaikas, kuris nuolat triuksmauja, yra judrus, linkes erzinti
kitus, linkes iSvengti savo pareigy, aplinkiniams kelia pyktj, susierzinimq ir
susirapinimq. Ka i$ tikryjy nori pasakyti taip besielgiantis vaikas? Tikétina, kad jis nori
buti pastebétas ir jtrauktas | prasminga veikla, uz kuria buity jvertintas, jaustysi svarbus.
Vaikas nori biiti matomas, siekia démesio. Suaugusieji daznai tokiu atveju pritaiko

pasekme, taciau toks vaiko elgesys sustabdomas trumpam, véliau vél tesiasi tas pats.
Isivaizduokite situacija: mama dirba prie kompiuterio ir priéjes vaikas pradeda prasyti
mamos eiti su juo pazaisti. Mama pasako, kad Siuo metu neturi laiko ir pazais, kai baigs
darbq. Po tokio atsakymo vaikas, Siek tiek atsitraukes nuo mamos, pradeda métyti
zaislus. Mama Soka nuo kompiuterio prie vaiko, stabdo jo elgesj, kalba apie tinkamg
elgesj ir t.t. Taip vaikas mokosi, kad netinkamu elgesiu gauti mamos démesio yra daug
lengviau.

Jégos tikslas. Agresyvis, uzsispyre vaikai, daznai priestarauja ir kovoja
su autoritetais, daznai neigia, bei gincijasi. Suaugusiuosius toks vaikas daznai jtraukia j
beprasmiska kova, ir, jei suaugusieji susinervina ar net pakliista vaikui, jis jauciasi
nugal¢jes, tada atvirai demonstruoja savo pranaSumg. Tikétina, kad $is vaikas jauciasi

vertingas tik tada, kai privercia paklusti, geba kontroliuoti.

Kersto tikslas. Vaikai, kurie yra jskaudinti, jau€iasi nemylimi ir neverti
meilés, kovoja su tikromis ar menamomis nuoskaudomis. Tokio vaiko elgesys pasiZymi
Ziaurumu, impulsy nevaldymu, stengiasi zodziais ar veiksmais jskaudinti aplinkinius.
Tai vaiko zinuté apie viduje iSgyvenamg didziulj skausma, o kartu ir pagalbos prasymas.

Suaugusieji daznai biina tiesiog pasibais¢je tokiu elgesiu, jauciasi pasimete, ir neretai
dar labiau skaudina vaika elgdamiesi panasiai, kaip jis, ar gédindami jj uz tokj elges;.

Pasidavimo tikslas. Kai vaikas atrodo neveiklus, apatiskas, nejsitraukia j
veiklas, pasiduoda susidiires su pirma nesékme, daznai atsitraukia ir tampa uzdaras.
Suaugusieji daznai tokj vaika apibtidina kaip nekeliantj problemy, ramy. Taciau i§
tikryjy toks vaikas jauciasi nevertingas ir nepateisinantis Vilciy, jauciasi nieko
negebantis ir net nenorintis bandyti. Tikrieji vaiko norai — buti padrasintam, jausti
tikéjima juo. Tuo tarpu suaugusieji daznai pasiduoda, nezino, kaip padéti vaikui.

Neatpazinus, kokie tikrieji vaiko poreikiai slepiasi po iSoré¢je matomu elgesiu,

didéja galimybé nesusikalbéti su vaiku bei naudoti neveiksmingus aukléjimo budus.
KAIP TINKAMAI REAGUOTI ] NETINKAMA VAIKO ELGES]?
NEPATENKINTAS * Ignoruoti netinkama elgesi;

POREIKIS * Pastebéti pozityvy elgesi;

PRIKLAUSYTI - * Akcentuoti stipriasias savybes ir gebéjimus;
DEMESIO « Siekti bendradarbiavimo;

SIEKIMAS » Leisti rinktis, pajusti pasekmes;

» Elgtis netikétai, spontaniskai,
* Sudaryti kontraktg (kai... tada...);
* Naudoti “AS” kalba;
* Nukreipti elgesj kei¢iant veiklg:
paprasyti paslaugos,
duoti pareigu;
+ Skirti laiko bendrai veiklai.




NEPATENKINTAS
POREIKIS
GALETI IR
GEBETI -
PRANASUMO IR
JEGOS SIEKIMAS

Pasitraukti i§ “kovos lauko”;

Pripazinti, kad nepajégiis priversti;

ISreiksti nora susitarti;

Siekti abipusés pagarbos;

Remtis lygiavertiSkumu;

Rodyti supratinguma;

Akcentuoti pastangas;

Skatinti ieskoti naujuy galimybiy, rizikuoti
bandyti;

Sudaryti salygas patirti sékme;

Duoti galimybe rinktis, priimti sprendima;

Rasti veiklos, kurioje pabuty vadovu/lyderiu ;

NEPATENKINTAS
POREIKIS
JAUSTIS
SVARBIAM IR
VERTINGAM-
KERSTO
SIEKIMAS

Vengti bet kokios kritikos;

Kurti draugiska santykij;

ISreiksti rapesti;

Ivardinti vaiko jausmus;

Mokyti reiks$ti emocijas saugiai;
Nemoralizuoti, nevertinti;
Nepatarinéti, nenurodinéti;

Kurti taisykles kartu;

Prasyti prisidéti, padéti;

Leisti spresti kokius darbus atlikti;
Pripazinti nuomone, pastebéti stiprigsias puses;
Biiti itin kantriam, kalbéti ramiai.

NEPATENKINTAS
POREIKIS
ISDRISTI-
PASIDAVIMAS

Nuolat drasinti;

Nelyginti su kitais;

Tikéti vaiko sugebéjimais;

Mokyti mazais Zingsneliais, kelti konkrecius,
aiSkius tikslus;

Itvirtinti poziiirj “klysti galima ir naudinga”;
PripaZinti veiklos sunkumg;

Atsisakyti tobulumo liikes¢iy;

Atkreipti vaiko démesj j ankSCiau patirtas
sékmes;

Koncentruotis j veiklos procesa, o ne rezultata;
Pastebéti net menkiausias pastangas;

Vengti menkinancios pagalbos.

SIAULIU R. SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA

Netinkamas vaiky elgesys.
K3a deréty zinoti tévams?

Parengé: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnybos
socialiné pedagoge Jolanta Petraité
El. p. adresas: socpedagogejolanta@gmail.com

Darbo tel. Nr. (8 41) 580813

Tévy linijos tel. Nr. 8 800900 12 (nemokama pagalba telefonu vaiky
aukléjimo klausimais. Konsultuoja Paramos vaikams centro psichologai)
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