Neretai tévai susiduria su vaiky nepaklusnumu, priestaravimais, pykcio
priepuoliais, musimusi, kandziojimu, griuvimu ant grindy, nuolatiniu savo elgesio
riby tikrinimu ir panaSiai. Ilgainiui toks vaiko elgesys perauga ] nuolatinj
nepaklusnuma, taisykliy nepaisymag bei kelia tévams didziulj galvos skausma.
Dalis tokiy vaiky isties turi rimty problemy (pvz. hiperaktyvumas, démesio
sutrikimai), taciau dalis jy - tik elgesio sunkumy, kurie gali buti koreguojami.

Daugelis tévy, susidire su sunkumais dél atzaly drausmés, nezino, kokj
aukléjimo biidg pasirinkti, kad poveikis biity ilgalaikis. Cia tévams pagelbéti
galéty vienas i§ skatinimo ir drausminimo biidy — motyvacinés lentelés, kurias
galima naudoti jau nuo 4 mety amziaus.

I lentelg¢ jtraukiame punktus su sprestinomis problemomis: kuo vaikas
jaunesnis, tuo jy turi biiti maziau (keturmeciui pakakty 1-3), pvz.: iSsivalyti
dantis, susitvarkyti zaislus... Pradinuky uzduotys turéty buti labiau susijusios su
tvarka ir higiena, o paaugliy - su namy ruosa: miegamyjy, virtuvés, vonios
tvarkymu ir pan. Kiekvieng dieng jvykdyta uzduotis, atliktas darbas pazymimas
lipduku, zvaigzdute, saulute ar pan. Uzpildzius visg lentelg, vaikas turi gauti
apdovanojimg, paskatinimg dél kurio su vaiku susitariama prie$ pildant lentelg.

Norint pasiekti vaiko elgesio poky¢iy, svarbu laikytis tam tikry principy:

1) Tvirtai ir labai konkreciai nuspresti, kokj vaiko elgesj norime koreguoti;

2) Prie$ jvedant motyvavimo sistema, aptarti su vaiku Sios lentelés tikslus, jy
jgyvendinimo biidus, apdovanojimus uz pasiektus rezultatus bei pasekmes, jei
iStikty nesékmé;

3) Popieriaus lape nubraizyti lentele: savaités dienos ir uzduotys (Zr. 1
pavyzd});

4) Tikslus galima uzraSyti arba nupiesti ( vaikams iki 6 mety amziaus);

5) Motyvacing lentele pakabinti visiems matomoje vietoje;

6) Lentele butina pildyti ir aptarti su vaiku kiekviena diena;

7) Kuo dazniau vaika padrasinti ir suteikti vilties, kad po nesékmingos
dienos ateis nauja diena, jis galés labiau pasistengti ir uzsidirbti paskatas bei
malonumus;

8) Taikykite Sig sistema visose vaiko aplinkose: namuose, mokykloje, pas
senelius ir t.t.

9) Sis metodas turi bati taikomas kryptingai, kiirybingai, nuosekliai ir
pakankamai ilgg laika, kad tinkamas elgesys tapty jpro¢iu;

10) Atlaikykite atkrycius. Tikétina, kad po kurio laiko sistemos taikymo
vaikui pabos ir jis mégins iSvengti lenteliy, sakydamas, kad ,,jam vienodai visos
privilegijos“... Nenuleiskite ranky ir nepasiduokite spaudimui, toliau taikykite
sistemg ir neteikite jokiy privilegijy.

11) Laikas nuo laiko perziarékite motyvavimo lentele: jgyvendintus tikslus
pakeiskite naujais, keiskite ir apdovanojimus, kad vaikui jie nepabosty ir biity
patrauklus.

Vaiko paskatos turi atitikti vaiko amziy, pomégius, poreikius ir tévy
galimybes:

e Kasdieniai apdovanojimai gaunami, jei diena buvo gera. Pagal

susitarimg tai gali buti: televizoriaus ziaréjimas (nustatytas laikas — kita
dieng), vakaro skanéstas, pusvalandZiu vélesnis ¢jimas miegoti, 20
minuciy besalygisSko vieno i§ tévy démesio (kuomet vaikas sprendzia, kg
kartu veiksite), prizas —siurprizas (kazkas, i$ ryto jdéta j dézute, ir vaikas
nezino, kas). Galima skirti ir privilegijy bilietélius, kuriuos galima
iSsikeisti } norimg dalyka, pvz., septynis bilietélius, kad galéty nakvoti
pas drauga, keturis, kad galéty zitiréti vélyva savaitgalio filmg ir pan.

e Savaités apdovanojimai gaunami, jei bent penkios dienos buvo

geros. Savaite turéty prasidéti SeStadienio ryta ir baigtis penktadienio
vakarg. Savaités apdovanojimai — tai jprastos savaitgalio pramogos
(kurias iki Siol vaikas gaudavo ir Siaip, o nuo Siol nebegaus, jei elgsis
prastai). Pvz., penktadien] ar SeStadienj nebebus galima ilgiau zitréti
televizoriy, pasikviesti nakvoti drauga, eiti j kino teatrg ar kavine.

Lentelés pildymas prilygsta savotiSkam zaidimui ir jtraukia. Visiems malonu
matyti teigiamg rezultata, tada labiau norima stengtis.
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Motyvacinés lentelés vaikus skatina, drausmina, jpareigoja. Jos
akivaizdZiai parodo pazangg arba neatsakingumg ir nedrausmingumg. Sios
lentelés nubrézia vaiky elgesio ribas, parodo ir net iSrysSkina
egzistuojancias problemas, padeda iSvengti beprasmiy kivircy, skatina
keistis.
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Remdamiesi pradéta pildyti lentele, tévai labai argumentuotai gali
parodyti, kas yra gerai, o kur vaikui dar reikia pasistengti. Vis délto
svarbiausia sglyga, kad jos turi buti taikomos geranorisSkai, siekiant
teigiamy poky¢iy. Vaikai turi suprasti, kad pati lentelé néra bausmé — ji tik Parengé: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnybos
jrankis konkrec¢iam rezultatui pasiekti. socialiné pedagogé Jolanta Petraité
El. p. adresas: socpedagogejolanta@gmail.com

Darbo tel. Nr. (8 41) 580813

Tévy linijos tel. Nr. 8 800 900 12 (nemokama pagalba telefonu vaiky aukléjimo
klausimais. Konsultuoja Paramos vaikams centro psichologai)


mailto:socpedagogejolanta@gmail.com

