Tévy vaidmuo turi
labai didelg jtaka vaiko
savivertés formavimosi
procese. Vaiko saves
vertinimas pasireiskia
tuo, kaip jis save
vertina, priima ir
gerbia save kaip
asmenj. Vaikai savo
elgesiu ir veiksmais parodo, kaip jauciasi, ar jo
saves vertinimas yra aukS$tas (veikia ir daro
savarankiskai; savarankiskai priima sprendimus;
sprendzia iSkilusias problemas, susidoroja su
pyk¢iu, emocijomis), ar menkas (kaltina kitus dél
savo klaidy; nuvertina savo gebéjimus, jauciasi
nereikalingi ir nemylimi).

Tam, kad vaiko saves vertinimas bty
aukstas, jis turi jausti tévy meile ir rapestj. Jausti,
kad tévai juo pasitiki, tiki jo sugebéjimais ir girdéti
téevy padrgsinimus (,,tau pavyks®, ,,tu gali* ir t.t.)
Tévai turi suteikti vaikams galimybe prisidéti prie
Seimos geroveés skirdami namy ruoSos darby ir
nepamir$ti pasidzZiaugti rezultatais (,,Be tavo
pagalbos Sis pyragas nebiity toks gardus®; ,,Kaip
puikiai i$siurbei kambarj. Tu man labai padéjai.. ir
t.t.)

7 - 10 metai yra Kkritiniai vaiko
pasitikéjimui savimi susiformuoti. Jei vaikas nuolat
girdi 1§ tévy draudimus (,,neimk®, ,nedaryk®,
,duok, a§ grei¢iau padarysiu“ ir pan.), vaikas
pradeda bijoti reikSti savo nuomong¢ ir imtis
iniciatyvos.

Kaip stiprinti vaiko pasitikéjima savimi?
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Kontroliuokite savo elgesi. Vaikai
atkartoja tévy elgesio modelius: kaip jie
spendzia  konfliktus,  susidoroja  su
sunkumais, prisiima atsakomybe, bendrauja
ir t.t. Todél labai svarbu savo elgesiu biiti
pavyzdziu vaikui.

Kalbékite apie savo pacdiy jausmus.
Kalbédami apie savo jausmus, tévai moko
vaikus atpazinti ir jo patiriamas emocijas.
Tokiu budu vaikas iSsikalba ir grei¢iau
nusiramina.

Suteikite kuo daugiau pastovumo ir
nuoseklumo. Kasdiené rutina, aiskios namy
taisyklés ir nuosekliis apribojimai padeda
vaikui namuose jaustis saugiai.

Priimkite vaiko jausmus ir emocijas. Per
dieng vaikg aplanko daugybé emocijy ir tai
jis isreiSkia savo elgesiu, kiino kalba ir
zodziais. Leiskite vaikui tokiam buti ir
priimkite jo emocijas (,,tu liidnas, kaip a$
galiu tau padéti?; ,,tu nusimings, turbiit
buvo sunki diena?.*)

Atjauskite. Vaikas nuolat turi jausti tévy
palaikyma ir, kad tévai pasiruoS¢ bet kada
iStiesti pagalbos rankg. Tokios frazes, kaip:
,,AS juk tau sakiau, kad bus blogai*; ,,Taip ir
atsitinka, kai tu neklausai tevy* Zlugdo vaiky
pasitikéjima savimi. Vaikas ir taip iSgyvena
dél nesékmes, biity protingiau tiesiog biiti
empatisku tévu. Parodykite, kad matote, jog
jam sunku, taciau skatinkite spresti
problema. Jei vaikui vis dar nesiseka —
padeékite.

Nelyginkite jo su broliais ar seserimis.
Lygindami vaikus tévali nesgmoningai
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parodo vienam i§ vaiky didesnj palankuma
ir skatina nesutarimus bei konkurencija.
Geriau  pastebékite  kiekvieno  vaiko
stiprigsias puses.

Leiskite pasirinkti. Kad nesivelti j gin¢a su
vaiku, leiskite jam rinktis i§ 2-jy dalyky.
Pvz.: ,,pries kiek laiko tave jspéti, kad jau
laikas ruostis miegoti: pries 5 ar pries 10
minuc¢iy?“ Tokie nereikSmingi sprendimai
1Smokys vaika prisiimti atsakomybg uz savo
sprendimus.

Mokykite vaika savarankiSkai spresti
problemas ir priimti sprendimus. Jei
vaikas turi sunkumy mokykloje ar
bendraudamas su bendraamziais,
paklauskite, kaip, jo manymu, biity galima
Sig problemag iSspresti.  Padékite, kartu
ieskokite varianty.

Mokykite vaikus teigiamo nuomoniy
reiSkimo ir kalbéjimo. Stenkités kalboje
vengti neigiamy fraziy — vietoje jy vartokite
teigiamas emocijas skatinancius ZodZius:
,»lu zaidei gerai, o kitag karta galési
pasistengti dar labiau®; ,,Tu gali tai
padaryti® ir pan.

Pastebékite vaiko stipriasias savybes.
Daug vaiky apie save mano ganétinai
neigiamai. SuraSykite su vaiku ant
popieriaus lapo tai, kg jis moka geriausiai.
Pakalbékite apie tai, kas padéty jo
gebéjimams dar labiau atsiskleisti. Pvz.: jei
vaikas gerai pieSia, pakabinkite jo pieSinius
matomoje vietoje.

Sudarykite salygas vaikui padéti
mazZesniems, silpnesniems. Padédami
kitiems  vaikai atsiskleidZia visu savo

grazumu, nes jauciasi naudingi ir svarbis.
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Vien tai, kad vaikas supranta galjs padéti
kitiems, be galo sustiprina jo pasitikéjima
savimi.

Vaikas turi jaustis ypatingas ir
vertinamas. Vaikui labai svarbu turéti bent
vieng suaugusjji, kuris mano, kad jis yra
ypatingas, nepakartojamas, kuris gali skirti
daugiau démesio ir laiko. Tai gali biiti bet
kuris Seimos narys, burelio vadovas,
mokytojas, mociuté, senelis ar pan. Kuo
daugiau tokiy Zmoniy yra vaiko aplinkoje,
tuo lengviau jam stiprinti pasitikéjima
savimi.

Ugdant vaiko pasitikéjimg savimi
svarbiausia tévy geranoriSkumas ir geras
vaiko pazinimas. Jeigu kiekvienu nauju
vaiko jgiidziu ar maza sé¢kme dziaugsimés
taip, kaip pirmu vaiko Zingsniu, bei
padésime jam drasindami ir dZiaugsimés
matydami net maziausias
savarankiSkumo apraiskas, mes jteiksime
vaikui didziausig dovang — didele savigarba
ir stipry pasitikéjima savimi jausma.

Saltiniai: R. Breidokiené, S. Ignatoviciené ,,Pozityvios
tevystés jgidziy ugdymo metodinés rekomendacijos “,
Vilnius, 2015.

FHRARIR

Pamatykime vaiko geriausius pazymius
pries pastebint prasCiausius;

Pamatykime, kaip vaikas graZiai plaukia,
pries pastebint, kuriq viefq jis uzéme;

Pamatykime, kad jis pafs apsirengé, pries
pastebint, kad tai Zieminiy bafy ir vasariniy
marskinéliy derinys;

Pamatykime, kad jis pafls pasigamino
pusrylius, pries pastebint, kad virfuvés
darbastalis nuZertas sausais dribsniais;

Pastebékime meninius gebéjimus pries
pastebint netvarkq po kiirybos;

Isgirskime, kad jai patinka muzika, pries
pastebint, kad kai kurios natos pro salj;

Pamatykime pastangas ir bandymus pries
pastebint klaidas ir tnikumus;

Pamatykime groZj ir géri pries pastebint
nefobulumaq ir ydas;

Pamatykime galimybes pries pastebint
nepatogumus;

Pamatykime kiekvienos dienos paZadq
pries pastebint issukius;

Pamatykime géri — visada génj — pries
pastebint kq nors kifq... ir iskelkime jj auksCiau
viso kifo....
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