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»Pieno tusas - projekto ,Sveikatiada" issukis
Siauliy r. Kur$ény lopselis-darzelis ,Buratinas" lopselio grupiy veikla. Ugdysime kasdieninius gyvenimo
jgudzius, sakytine kalba, aplinkos pazinimg, menin¢ raiska. Sieksime, kad ugdytysi sveikos mitybos jprociai,
iprasty prie valgymo tvarkos, kalboje vartoty trumpus Zodelius (,acit", ,prasau’, ,duok’, ,leisk"), pavadinty
keleta vaisiy, darzoviy.
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1. Labas rytas ! Paziurek filmuka ir suzinok,
kas susildo tavo kunelj ir padeda uzmigti.
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- 3. Kuriuos pieno produktus megsti
2. Svesk pieno tusa ir pasigamink pieno labiausiai ? ISvardink.
kokteilj. Pagaminti kokteilj, tau reikes: 1
banano (jei neturi banano, o gal turi
apelsing, mandaring, kivi, Saldyty uogy),
stiklinés pieno. Banana (ar kit vaisiy)
nulupk, sulauzyk rankytémis j mazus
gabalelius. Gabalélius sumesk j maiSytuva
(blenderj arba naudok paprasta plaktuva ).
Suplak. Banany kokteilj jpilk j stikline ir
papuosk, nepamirsk siaudelio. Skanaus !
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4. Kaip tau sekesi gaminti kokteilj ? O gal su
teveliais gaminai ir kitokius pieno kokteilius
? Pasidalink su mumis.



