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„Pieno tūsas - projekto „Sveikatiada" iššūkis"
Šiaulių r. Kuršėnų lopšelis-darželis „Buratinas" lopšelio grupių veikla. Ugdysime kasdieninius gyvenimo
įgūdžius, sakytinę kalbą, aplinkos pažinimą, meninę raišką. Sieksime, kad ugdytųsi sveikos mitybos įpročiai,
įprastų prie valgymo tvarkos, kalboje vartotų trumpus žodelius („ačiū", „prašau", „duok", „leisk"), pavadintų
keletą vaisių, daržovių.

ALBINA AUDINIENĖ MAR 31, 2020 09:35AM

1. Labas rytas ! Pažiūrėk filmuką ir sužinok,
kas sušildo tavo kūnelį ir padeda užmigti.
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2. Švęsk pieno tūsą ir pasigamink pieno
kokteilį. Pagaminti kokteilį, tau reikės: 1
banano (jei neturi banano, o gal turi
apelsiną, mandariną, kivi, šaldytų uogų),
stiklinės pieno. Bananą (ar kitą vaisių)
nulupk, sulaužyk rankytėmis į mažus
gabalėlius. Gabalėlius sumesk į maišytuvą
(blenderį arba naudok paprastą plaktuvą ).
Suplak. Bananų kokteilį įpilk į stiklinę ir
papuošk, nepamiršk šiaudelio. Skanaus !

Bananų kokteilis
Word document
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3. Kuriuos pieno produktus mėgsti
labiausiai ? Išvardink.

Pieno produktai
Powerpoint presentation
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4. Kaip tau sekėsi gaminti kokteilį ? O gal su
tėveliais gaminai ir kitokius pieno kokteilius
? Pasidalink su mumis.


