Kaip galima padidinti vaiko sauguma
internete?

Pirmiausia,  pasidomékite  pagalbinémis
programelémis, padedanciomis vaikus apsaugoti nuo
netinkamo turinio. Vaikai iSties lengvai susiduria su,
pavyzdziui, pornografiniu turiniu — tai labai lengvai
pasiekiami puslapiai. Taip pat ka turi daryti visi tévai — tai
kalbétis su vaikais, dométis, ka Sie veikia internete, kas
jiems ten jdomu. Taip pat kartas nuo karto aptarti, kokiy
pavojingy situacijy gali biiti ir ka tokiais atvejais daryti.

Labai svarbu, kad vaikas jaustysi laisvai
ateidamas pas tévus papasakoti, kad kazkas nutiko, kas jiems
internete nepatiko, iSgasdino ar buvo bjauru, kad vaikas
nesijausty, jog tokiais atvejais yra tik baramas, baudziamas —
nebeprileidziamas prie interneto. Jei vaikas ateina,
pasipasakoja, pasidalina susirpinimu, tévai turi biti tie
Zmonés, kurie nori pagelbéti.

Nuo kada ir kaip kalbéti su vaiku, kad
negalima draugams ar kitiems Zmonéms internete siysti
savo apnuoginto kiino nuotrauky? Apskritai kalbant, apie
pavojus internete su vaikais reikia kalbétis nuo tada, kai
vaikai gauna priéjima prie interneto.

Pagal jstatymus, vaikai el. paSta, paskyras
socialiniuose tinkluose gali turéti nuo 14 mety. Tada, kai jie
Sias paskyras susikuria, ir reikia su jais kalbétis apie tai, kaip
saugoti savo asmeninius duomenis, ka galima ir ko ne apie
save pasakoti, kokias nuotraukas siysti ir pan. Bitinai
reikia su vaiku pakalbéti, kad jeigu jam kas nors siuncia nuogo
kiino nuotraukas, jis turi apie tai pasakyti suaugusiems. O
jei kas nors jy praSyty tokiy nuotrauky, siysti jokiu biidu
negalima. Reikty jiems paaiskinti, kad viskas, kas siun¢iama
internetu, gali tapti vieSa ir vaikas gali tapti paty¢iy objektu

(netgi tarp savo klasioky) ar seksualinio i§naudojimo
auka. Bet kuri nuotrauka, netgi siysta geriausiam draugui, gali
biiti vél atrasta bet kada ateityje ir pridaryti zalos. Si tema yra
labai susijusi su jaunesniy vaiky mokymu, kad niekas negali
zitiréti tavo intymesniy viety, niekam to negali rodyti. Labai
svarbu apie tai su vaikais, paaugliais kalbétis ne viena karta
— po vieno pasikalbéjimo jie to neiSmoks visam gyvenimui,
laikas nuo laiko prie to reikia grjzti.

Jei mazesniems vaikams galima papasakoti,
kokios buina situacijos ir kaip reikia elgtis, tai su paaugliais
kalbétis reikia diskusiju forma — k3 jie mano vienu ar kitu
klausimu, kas tinkama, netinkama, kokie tam tikro dalyko
pliusai, minusai, kaip reikty elgtis. Paaugliai mato, kaip elgiasi
ju bendraamziai, su kuo susiduria, jie jau turi jvairios
informacijos. Kaip apsaugoti paaugli nuo internete
pasiekiamos pornografijos? Kaip kalbétis su vaiku apie tai? Si
tema daugeliui tévy yra sunki. Taciau bilitume naiviis
tikédamiesi, kad paaugliai su tuo nesusidurs ar nieko apie tai
nezinos. Daug Zmoniy tuo naudojasi ir vaikai vienaip ar
kitaip apie tai suzinos. Vienas dalykas, mes turime su jais
kalbétis apie pavojus, kitas — apie jvairius brendimo ir kiino
dalykus. Kuo mes laisviau apie tai galime su vaikais kalbétis,
iSkelti klausimus, tuo jiems bus ramiau, tuo maziau ripés
daryti tai, kas yra nesaugu.

Paaugliams labai sunku suprasti, kad
pornografija yra netikroviskas pasaulis. Tai skatina
priklausomybe ir nerealisti§ka saves, kitos lyties Zmogaus,
sekso jsivaizdavima. Tai gali labai kenkti. Vélgi, jei patiems
tévams sunku apie tai kalbéti, visada galima pasitarti su
psichologais. Svarbiausia neuzsimerkti ir nepalikti savo vaiky
vieny, susiduriant su jvairiais pavojais. Kada pradéti su
vaikais kalbétis apie intymius dalykus, susijusius su veikla
internete, pavyzdziui, pornografija, intymiy nuotrauky
siuntima? Jei per anksti kalbésiu, gal kaip tik paskatinsiu tuo
dométis? Kalbéjimas apie tai nepaskatins vaiky ziliréti
netinkamus dalykus. Aisku, labai svarbu, ir kaip kalbiesi.
Néra tikslaus rekomenduotino amZziaus, kada apie tam
tikrus dalykus kalbétis su vaikais, tai individualu. Reikia
laikyti ,,pulsa‘ vaiko gyvenime — kuo vaikas domisi, ka veikia,
kas vyksta jo klaséje. Vienam vaikui tokie klausimai gali kilti

anksciau, kitam — zymiai véliau. Biina 9-10 mety vaiky,
kurie jau yra susidiire su pornografiniu turiniu. Galima
pastebéti, kad intymios temos paprastai iskyla kur kas
anksciau, nei tévai jsivaizduoja. Kaip nuraminti vaikus, kurie
susidiiré su pavojais?

Svarbiausia reaguoti ramiai. Pakvépuoti,
nusiraminti, jei pats i§sigandai ar susijaudinai. Tuomet ramiai
vaiko pasiklausyti, kad jis papasakoty, kas jj iSgasdino ir
ji atjausti, suprasti, kad buvo baisu ar nemalonu, patvirtinti,
kad jis gerai padaré, jog atéjo pasakyti. Tuomet,
priklausomai nuo problemos, imtis sprendimo. Jei tai lengvai
pasiekiamas netinkamas turinys, pranesti tinklalapiy
administratoriams ar tarnyboms, kad buaty iSimtas ir
pradétas tyrimas. Jei tai klasés grupé, kurioje vyksta patycios,
irgi apie tai pranesti ir kartu su mokyklos specialistais spresti
paty¢iy situacija. Svarbu suprasti, kad vaiko barimas tikrai
nepadés jam jaustis geriau ir problemos neiSspres. Jei paciam
sunku nurimti ir rasti sprendimg, verta pasitarti su
specialistais ar paskambinti i ,,Tévy linija“.

Vaikas iStisai internete. Bandome riboti
laikg prie kompiuterio ir telefono, taciau, kai jis ne namie,
suziiréti nebegalime. Patarkite, kg daryti. Labai svarbu
suprasti, kodél vaikui ar paaugliui svarbus laikas prie telefono
ar kompiuterio — ka jis ten veikia ir kg ten gauna: bendravimo,
informacijos, patiria sékme zaisdamas zaidimus. I$ to galime
spresti, ko vaikui reikia — gal turime jam padéti susidraugauti
ar atrasti, kas jam gerai sekasi. Svarbu, kad vaikas turéty
dienotvarke, hobiy, bendravimo. Dienotvarké ir susitarimai
dél laiko prie kompiuterio ar telefono turéty bati aptarti kartu
su vaiku.




Esminés saugumo internete taisykleés :

Bet kokio amziaus vaikams patariama valandg iki
miego nezilréti | jokius ekranus. Zidrint j ekranus
neissiskiria melatoninas, todél sutrinka miego fazés.

Patartina skaityti arba sekti vaikams pasakas, kartu
klausytis audio pasaky, istorijy ar radijo teatro.
Vaikui klausantis teksto, gimsta vaizdiniai ir lavéja
fantazija. Naudoti reikéty knygas su kuo maziau
arba kuo mazesnémis iliustracijomis. Matydamas
nepazjstamus simbolius (raides), mazas vaikas junta
norg juos perprasti ir iSmokti skaityti. Tuo metu
didelés ir ryskios iliustracijos nukreipia jo démesj,
,»uzdaro,, fantazija.

Vaikas neturéty valgyti prie televizoriaus ar su
knyga. Vienas veiksmas turi biiti atlieckamas vienu
metu, antraip gresia virS§kinimo sutrikimai,
prarandamas rysys su kiinu, sutrinka alkio ir sotumo
pajautimas, lengva jprasti persivalgyti.

Bendrauti reikia su zmonémis, o ne jrenginiais.
Gyvas bendravimas moko vaikus pradéti pokalbij,
jame i$buti, susitvarkyti su emocijomis, ieSkoti
kompromisy, derétis. Tuo metu bendravimas
irenginiy pagalba menkina tarpusavio
komunikavimo jgiidzius, neskatina Zengti |
nepazjstamas situacijas ir nudrasina.

Vakarais ar savaitgaliais, kai vaikai namie, galima
bandyti sulétinti interneto ry$j, apriboti duomeny
perdavima, kad naudojimasis jrenginiais tapty...
nepatogus. Vietoje to vaikas bus priverstas ieSkoti
kitokiy uzsiémimy. Jprasta rysj galima palikti toms
valandoms, kai vaikui jrenginiy reikia atliekant
mokyklos uzduotis.

Vyresnius vaikus, kuriems jau leidziama naudotis
socialiniais tinklais, biitina informuoti apie tai, kad
internete lieka jvairts pédsakai. Pasikalbékite su
vaikais apie tai, susitarkite, kad neskelbty asmeniniy
duomeny, savo ar namy nuotrauky, zinios apie tai,
kad jie vieni namuose ir pan. T. y. mokykite juos
atsakingo elgesio internete. [spékite vaikus apie
paty¢iy kibernetinéje erdvéje rizika, bent retkarCiais
uzsukite j jy socialiniy tinkly paskyras ir
pasidomeékite, kas jose vyksta.

Paauglius ar artéjancius prie paauglystés amziaus
vaikus jspékite apie sekstinga ir tai, kad pazintis gali
lengvai virsti iSnaudojimu. Susitarkite, kad

nepazjstamiems zmonéms, net kitiems vaikams ar
paaugliams nesiysty savo intymiy nuotrauky.
Nerasykite savo tikryjy duomeny, adreso ir
mokyklos, kity kontaktiniy ir asmens duomeny, nes
jais gali pasinaudoti Kiti;

Nesisiyskite nezinomy programy;

Besalygiskai netikékite viskuo, kas paraSyta
ziniatinklyje;

IStrinkite nezinomus laiskus ir failus i§ nezinomy
gaveéjy.

Niekada nerodykite savo slaptazodziy.

Nenaudokite jtartiny nuorody.

Forumuose kalbékime pagarbiai.

Bendraukite su savo vaikais, skatinkite jy
tapatybés jsisamoninima, saves pazinima, domékités
tuo, kas jam jdomu. Neleiskite, kad bendravimo su
artimais zmonémis trikumas biity uZpildytas
virtualia realybe. Specialistai apibendrina: ,,Vaikams
alkoholis juk neparduodamas. Tad ir internetas su
visomis jame slypin¢iomis grésmémis neturéty buti
visiSkai laisvas. Laisvé ateina su tam tikra
atsakomybe ir savivoka, todél kontrole ,,iSjungti
galima tik jau gerokai paaugusiems vaikams®.

Saltiniai:

https://www.tavovaikas.It

https://www.lrytas.lt/gyvenimo-
budas/seima/2019/10/16/news/9-gudrybes-kad-internetas-
vaikams-nedarytu-zalos-12212666/

http://www.lt.ladyland98.com/psihologiya/86303-
bezopasnost-v-internete-informacionnaya-bezopasnost-v-seti-
internet.html
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