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Vaiky Velykeliy belaukiant
Tikslas - pajusti dziugy Sventes laukima. siektini rezultatai - vaikas gamtoje suras gamtos atbudimo Zenklus,
velykiniy Svenciy akcentus, darys kurybinius darbelius gamtoje iS gamtinés medziagos, sportuos ir zais
zaidimus lauke, pastebéjes uzfiksuos norimus objektus (stebéjimo lapai, fotografavimas), ZaidZiant Zaidimus
jtvirtins skaiciavimo jgudzius, lavins pastabuma ir démesj, sies didzigsias raides su mazosiomis, suzinos
apie pieno naudg sveikatai ir jj vartos.
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2020-04-14 ANTRADIENIS

VELYKOS IR GAMTA

Per Velykas turbtt SventiSkai pasipuo$éte stalg, gal éjote j lauka
ieSkoti jv. Zalumyny. Papasakok, kaip puoSei stala, gali nupiesti
kaip atrodé tavo $ventinis stalas, kokia gamtine medziaga
puoSei stala, o gal noréjai rasti kokiy nors géliy ir neradai? O jei
nenori $iandien piesti, iSeik j lauka, surask tuos gamtinius
papuosimus, kur stalg puoSei ir nufotografuok.

GAMTOS SEKLYS

Galima seklio darbus atlikti ir su tokiu ieskojimy lapu.
Surades lauke pazymek + arba nuspalvink rutuliuka. Gali pats
pasidaryti savo norimg ieSkojimy lapg arba paprasyti Seimos
nariy pagalbos.

. SURASK: -
PASTEBEK IR PAZYMEK
SUNIUKA (D) H

Paziurejusi pro langa pamaciau daug jvairiy daikty, objekty, kilo

mintis juos suskai¢iuoti bei pasidaryti stebéjimo lapa. I8¢jus j KATIN A Q
kiemg, mano pastebéjimai pasikeité, kai kas atsirado, kai ko

neliko, tad pasidariau dar vieng stebéjimo lapg. Vel viska DRUGE L!
skai¢iavau, bet jums nerodysiu, kiek visko priskai¢iavau. Man

labai jdomu, k3 jus matote pro langg, kieme ar dar kitoje PAU KESTI O }

aplinkoje. Padaryk ir tu savo stebéjimo lapus. o véliau palygink,

ko daugiausia pavyko suskaiciuoti, ko maziausia, o gal lygiai??? VOR A O M

MEDI () s
Lapra () %
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SUDELIOK

Tesiant Velyky tema, iSéjes j lauka i§ kieme ar kitur rastos
gamtinés medZiagos (jei pritriksi, naudok daiktus), sudéliok Zodj
VELYKOS. Jei j laukg nenori eiti, déliok kambaryje i§ jvairiy
daikty.

Margutis

Budamas lauke sudéliok savo margut;.

Savaites refleksija

Ir Sig savaite nusispalvinam savo sékmiy ir nesékmiy margut;.

' - JAUTRUS - SMALSUS
- LINKSMAS - MYLIMAS
) - LIUDNAS - ISSIGANDES

y

' - PIKTAS

W -wostesgs Q- DRASUS

2020-04-15 TRECIADIENIS

Pries darbus rimtus, prisiminkim sokius

ARAM SAM SAM
https: //www.youtube.com /watch?v=XdZ5R0Ixmlg

PIENAS

Nepamirskite, kad vaikams, paaugliams bei suaugusiesiems
rekomenduojama vartoti 2 stiklines pieno, kefyro ar pasuky arba
iki 100 g varskeés per dieng. Taip pat, kad piene ir pieno
produktuose priskai¢iuojama apie 200 naudingy

medZiagy.

Kalcis - padeda susiformuoti tvirtiems kaulams ir dantims,
padeda kraujo kre§éjimui, Sirdies ritmo reguliavimui.

Fosforas - stiprina kaulus, formuoja raumeny audinj.

Kalis - padeda reguliuoti skysCiy pusiausvyrg ir kraujo spaudima.
Vitaminas A - padeda iSlaikyti gera regéjima ir sveika oda,
stiprina imunine sistemga.

https: /www.youtube.com /watch?v=D4vIfaepki4

O ¢ia linksmas filmukas apie katinélj, kuris pieno uzsimané. Bet
jus taip nedarykit, kaip katinas daré :)

https: /www.youtube.com /watch?
v=kq50nFm7Z460&fbclid=IwAR3507VInSTMM6Kyu-
mUoxSfsVMnrZ5iDZnpDC7qPIK2GLFLSyAs7s20Gwl
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i§Sukis - pieno tisas!“- gaminti pacius jvairiausius ir sveikiausius
pieno kokteilius, taip pat vaisiais ir uogomis gardinti varske, balta
surj ar kitus pieno produktus.

https: //youtu.be /RVFg5zrubOk

Pieno produktai

I§ reklaminiy Zurnaly iSkirpk maisto produktus, kurie pagaminti
i$ pieno ir suklijuok ant lapo. Parasyk produkty pavadinimus.

PIENO USAI

Gerk pieng, gerk kokteilj ir pasidaryk Zaismingg foto su pieno
usais. Pabandom, po to galésim visi pasidalinti savo pieno sy
nuotraukomis.

Eksperimentas "Fejerverkai piene"

https: /www.youtube.com /watch?v=7RoVibZfhPc

Zaidimas visai Seimai

Pabandykit su savo Seima paZaisti §j Zaidimg. Bus smagu.

Pieno kokteiliai ir kiti skanumynai

Pasigamink pieno kokteilj. Pieno kokteilis gaminamas ne vien i§
pieno, ten galima jdéti vaisiy, uoguy, sulciy, jogurto.... Pasitark su
mama ir susiplak skany kokteilj, o gal nori varSkes su uogomis,
gali ir tai pasigaminti. NepamirS§k mums paraSyti ar nupiesti
gaminimo recepto ir jamzink nuotraukose ar video, i$ kuriy
sukursime filmuka ir priimsime Sveikatiados i§Sukj ,,Sveikatiados
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VELYKY ABECELE

Taidimas visai Seimai

Pasilivi kiekvienas Seimos narys tur sakyti Jod), susijusj su #vifelylom prasidedant] jam tenkantia raide.
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Zaidimas "Kryziukai-nuliukai

Kodél gi nepazaidus kryZiuky nuliuky su paciy pasidarytomis
zaidimo priemonémis i§ akmenuky? Galima ant akmenuky
nusipiesti “Kryziukus” ir “nuliukus” arba galima juos nuspalvinti
savo mylimais vabaliukais.

Visiems gerai Zinomas Zaidimas jgis naujy spalvy!

2020-04-16 KETVIRTADIENIS

SPORTAS - SVEIKATA

Linksmai pasportuok su Jausmuciais ir paband iSmoktti
Jausmuciy pasisveikinima, sugrize j darZelj galésime taip
sveikintis.

https: /www.youtube.com /watch?
v=x8jN3pg6UBE&fbclid=IwAROKE4bkpmCNaZeZe8_jpTaqwv_8S
FXvACU2A7cK9g8bECufOtq94mTRRz0

ZUMMBA pasokim
https: /www.youtube.com /watch?v=iKeatJK181Q Kiausinio nesimas

Visy vaiky mégstamiausia vaikstyné yra estafetés su kiau$iniais
ant Sauksto. Galite laikyti SaukStus rankoje arba laikyti burnoje,
kaip nuotraukoje. Kas greic¢iau jnesa kiausinj j krep§j ir jo
Sudéliok i$ buteliy (ar kitokiy daikty) ratg, uz jo pastatyk neiSmeta, tas laimé¢jo.

kamuolj. Keleta karty rata reikia apibégti, o tada spirti kamuolj j

Zaidimas "Ratas"

numatyta vietg, Ar pavyko?
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Jtvirtinkime skaicius sportuodami

Gali Zaidime naudot skaicius nuo 10 iki 20. O jei skaic¢iai nejdomu,
naudok raides.
https: /www.facebook.com /lietuvosmazujuzaidynes /videos /211

635946569409/

MATEMATINIS LABIRINTAS

Pabandyk jveikti. O rytoj galésim pasitikrint, ar teisingai padarei.

Paskaiciuokim daineles ritmu

https: /www.youtube.com /watch?v=EGdiQyvuXfQ ’_‘:j:;f: : ~ . e

Zaidimas "Kengura"

Dalyviai sustoja prie starto linijos su tarp keliy suspaustais
kamuoliais. Davus signala, visi §okuoja, nepaleisdami kamuoliy,
numatytg atstuma - 20 ar 30 metry. Laimi tas, kuris greiciausiai
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pasiekia fini$g. Jeigu beSuoliuojant kamuolys iSkrenta, jj reikia
paimti ir testi uzduotj. Jeigu dalyviy daugiau, galima daryti
komandinj Zaidimg, kuriame kamuolys perduodamas kaip
estafeté.

2020-04-17 PENKTADIENIS

ATVELYKIS arba VAIKY VELYKELES

Si savaité buvo taip pat $ventiska, nes po $v. Velyky ateina Vaiky
Velykeéles arba galime pavadinti MaZosiomis Velykélémis.
Pirmasis sekmadienis po Velyky vadinamas Atvelykiu. Tai §venté
maziesiems, Butinas Sventés akcentas - pyragas. TradiciSkai yra
zaidziami jvairas zaidimai, vyksta ridenimai. AnkS¢iau veiksmas
vykdavo kieme, Zmonés visokiy rung¢iy prisigalvodave, budavo
daug juoko ir klegesio. Atvelykis siejamas su stpuoklémis -
anuomet butent per vaiky Velykéles Zmoneés imdavo suptis ir
dZiaugtis pavasariu®

Galbtt ir jus pasisupsite...? Sakoma, kad tuomet bisite smagus ir
greiti iStisus metus.

p-
Nuo ankstaus Velyky ryto-
Vos prabude i3 miegy,
Kiskiai margudius ridena,,
Pabandyk ir tu — smagu...

Atvelykio zaidimai

Bukynés. Sj Zaidimg tikrai Zinote ir ZaidZiate, tik tradicinis
pavadinimas maZiau Zinomas. Bukyniy metu tikrinamas kiauSinio
stiprumas - vienas laiko kiau$inj delne, o kitas dauzia - laimi tas,
kurio kiauSinis neskyla arba lieka sveikiausias. Beje, seniau §j
zaidimg Zaisdavo beveik vien vyrai.

Ridenimas. KiauSinius ridendavo nuo iSkelto medinio lovelio,
buvo tikima, kad taip paZadinamos gyvatés ir zalciai, kurie véliau
ima SliauZioti ir pilvais kutendami Zole bei augalus juos paZadina.
Jeigu ridedant jiisy kiauSinis liecia kitus margucius, tai Siuos
galite pasiimti - laimi tas, kad kurio margutis nurieda toliausiai ir
tas, kuris susirenka daugiau marguciy.

Ratelis. Visi Zaideéjai suséda j ratuka, o rankas laiko uz nugaros.
Zaidimo vedéjas vienam jduoda j rankas margutj, kurj reikia
perduoti Salia sédin¢iam Zaidéjui - nesvarbu kurion puseén. Like
zaidéjai stebi procesa, o jeigu kuris jtaria, kas turi marguti, tai

susunka ,radau“ ir pasako vardg to, kuris turi kiausinj. Jeigu
atspéja, tai margutj pasilieka sau ir pasikeicia vietomis su tuo,
kuris laike kiauSinj. Kartais Zaidiama taip, kad prarades margutj
Zmogus iSkrenta i$ ratelio.

Atspék, kas esi?

Dar vienas labai labai smagus Zaidimas ,Atspek, kas esi?“. | centrg
iSkviec¢iamas dalyvis ir uZ jo nugaros jam nematant rodomas koks
nors zaislas, daiktas ir pan. Uzdavinédamas publikai, maciusiai
daiktg, klausimus, kuriy atsakymai turi buti tik taip arba ne, jis
turi atspéti, koks Zaislas yra uZ jo nugaros, t.y. kas jis toks yra.
Velyky Sventei, Zinoma, geriausia parinkti atitinkamus daiktus:
vi§¢iukas, zuikis, kiauSinis ir pan. Tokiu budu klausimai skamba
taip ,ar a$ esu gyvunas?*, ,ar a§ moku Sokinéti?“ ir t.t. O jeigu
turite laiko, mening gyslele, ir pirStai dreba, kaip nori paimti
teptuka, tai dar jspudingiau ir linksmiau atrodyty spéliojantysis,
jei ant didelio lapo nupiestas daiktas ar gyvinas pridedamas prie
jo su iskirpta skyle veidui. Patikékite manim, prisijuoksite iki
meénulio ir atgal!

Surask poras

https: /learningapps.org /watch?
v=ph4ttdqu320&fbclid=IWAROOORISMW VU2GHIfpo2J90EPkXix

6Vj9E6BleLvinO5SADE2qPyLCalfgwBA

Vardai

parasSyk visus savo Seimos nariy vardus, suskaic¢iuok vardo raides,
pasakyk, kuris vardas turi daugiausia raidziy, kuris maZiausiai,
gal pavyks pasakyti keliomis raidémis daugiau, ar maziau?

»Atpazink varda"“

Kai suskaiciavai savo §eimos nariy vardy raides, dabar pazaisk
kit Zaidima. paprasyk, kad mama ant lapeliy suraSyty kiekvieno
Seimos nario vardg atskirai ir sudéty j skirtingus vokus. tu i§émes
iSvoko pabirusias raideles pabandyk sudélioti savo Seimos nario
varda, taip po vieng sudéliok visus vardelius.
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Marguciai UuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuDDDDDDEIDDD

Gal dar taip nebandei marginti kiauSiniy, gali pabandyti,

https: /www.youtube.com /watch?
v=v67y0VvGXrA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wvbdOsfz8c9l
MnaWpRJPOCEHCtf2GbiTC6DyRO9i2J9ukoveGbuawoc
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Surask raides

Su padidinamuoju stiklu rask pasislépusias raideles, surades ant
jos paspausk. Man pavyko.

https: //zaidimai.draugas.lt /zaidimai-vaikams /zaidimas.cfm? Paskaitykim
title=pasleptos-raides&zaidimas=9366
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Bandykim kartu jungti skiemenukus
https: /www.youtube.com/watch?v=yyUvDc4spjo
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Raides

Salia mazosios raidés paraSyk tokia pat didZiaja raide.

Matematinis labirintas

Siandien rasi atsakyma.
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Vaiky ir teveliy idéjos,
pasiulymai
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