Emocinis intelektas — tai gebéjimas suprasti savo bei kito
jausmus, jog galétume gerai sutarti su kitais Zmonémis.
Ekspertai nustaté, jog emocinis intelektas, tai stipriausias
faktorius, nuo kurio priklauso, kiek laimingi blisime gyvenime.
Jei norime ugdyti vaiko emocinj intelekts, turime padéti iSmokti
jvardinti savo jausmus, véliau - iSmokyti kaip rasti efektyvy
sprendimg. Vaikai, kuriy emocinis intelektas aukStesnis, yra
socialesni, linkg¢ bendradarbiauti, optimistiSkesni, geriau
sprendZia jvairias problemas. Be to, jie geriau elgiasi, yra
maziau impulsyvils, jiems geriau sekasi akademiniai dalykai. Jie
yra laimingesnis, turi daugiau draugy, didesné tikimybé jog
gyvenime bus sékmingi.

Augindami vaikus, tévai turéty daugiau kalbétis apie jausmus,
iSgyvenimus, poreikius, skirtingus tikslus, apie kity Zmoniy
nuotaikas, atkreipti démesj j skirtingus santykius, juos aptarti.
Taip pat daug informacijos apie emocijas galima gauti pazjstant
kiino kalbg, veido israiskas, balso tong.

Dar labai svarbus aspektas, lavinant emocinj
intelekta, nereikia vaiky per daug saugoti nuo kylanciy
sunkumy. Kas karta, vaikas jveikes problemas jgyja patirties ir
gridina savo asmenybe.
Vaiko emocinj intelekta galima lavinti nuo pat gimimo.
Kiekvienu amziaus tarpsniu vaikas iSmoksta naujy dalyky,
augant lavéja pazintiniai procesai ir jis vis kitaip suvokia
aplinka. Jei vaikas matys nuosirdy tévy elges], jei tévai kalbésis
apie jausmus ir tinkamai spres problemas, suklyde pasitaisys,
vaikai i8$moks viso to stebédami. Tik neissigaskite, niekada néra
per vélu. Visada galima pradéti i§ naujo, tik nepamirskite, kad
patys turite dalyvauti tame procese. Vaikai, lankydami jvairias
pamokéles jgys ziniy, taciau praktiSkai lavinti savo
visuomeninius ir emocinius jgidzius turi kas dieng savo
aplinkoje.

Keletas pavyzdziy, kaip bendraujant su vaiku
ugdyti jo emocinj intelekta:

Skatiname vaikus
kalbéti apie savo
jausmus

., Kaip tu dél to jauteisi?”
,,Atrodo, jog tau tikrai tai
nepatinka. Norétum apie tai
pasikalbeéti?”

Mokome vaika
spresti problemas

., Ar galétume susirasyti sqrasq
dalyky, kurie tau galéty padéti ir
tuomet galétum issirinkti, kurj
norétum pabandyti pirma?”’

., Kaip manai, kas nutikty, jei tu
pabandytum tai...?” ,,Kaip manai,
kaip jis atsakyty j tai..?”

Padedame vaikui
jvardinti savo
emocijas

., Girdziu, jog esi liiidnas“.

., Atrodo, kad tu dabar

pergyveni . ,, Tai turéjo tave
iskaudinti . ,,Matau, kad tu dabar
pyksti ., Isivaizduoju, jog dabar
turétum jaustis... “,,Matau, jog esi
laimingas .

Padedame jvardinti,
kaip gali jaustis
kitas zmogus

., Kaip tu manai, kaip jis dél to
Jautési? *,,Kaip manai, kaip jai
atrodé $i situacija?  ,,Kaip
Jaustumelisi, jei biitum jo vietoje? *
,,Kaip jaustumeisi, jei tau taip
nutikty?

Padedame vaikui
atpazinti kylancia
jtampa

,,Ar tau tai kelia stresq? ”
,,Atrodo, jog Siuo metu vyksta
daug svarbiy dalyky — ar tu
Jautiesi jsitempes?” IS to kaip
laikai sukandes dantis, matau, jog
esi piktas”

Mokome vaika
nusiraminti

,,Ar manai, jog Siek tiek laiko tau
padeéty nusiraminti? “ ,, Ar padéty,
Jjei kelis kartus giliai jkvéptum? “
,,Kai tai nutiks kitq kartq, ar
galétum sau pasakyti: as galiu
islikti ramus/ kiekvienas gali
suklysti/ tai atsitiko netycia?* ,, Ar
galétume suséesti Siek tiek véliau,
po to kai turési galimybe atvésti,
ir pasikalbéti apie tai?

Mokome vaika
alternatyviy biidy
patiriamai jtampai

iSreiksti

,,Kaip galétum paaiskinti, kaip
Jjautiesi naudodamas Zodzius
vietoj mustyniy? ,,Ar galétum
sugalvoti kitq biidg jam pasakyti,
kokia pikta esi?” ,,Man nepatinka
buti kaltinamai. Jei kazko nori,
turési pasakyti kitu bidu.” ,,Ar
galétum savo draugui pasakyti,
kaip dél to jautiesi? " ,,Kaip
manai, kaip elgsiesi kitq kartq, kai

taip jausiesi?”

Mokome vaika
pozityvaus
mastymo

., Kai taip jautiesi, kq galétum
pasakyti sau? : ,,AS tai galiu
istverti’/ ,,AS tai galiu padaryti” /
,,Man tik reikia padaryti
geriausia kq galiu”/ ,,Kiekviena
diena man sekasi geriau ir
geriau’/,,AS nusipelnau biti
laimingas”/ ,,Man patinka
issukiai”/ ,, Tam reikés mano
stipriausiy pastangy”’

Mokome vaika
klausyti ir kalbéti
taip, jog jis gebéty
spresti konfliktus
bei priimti
sprendimus,
kuriuose abi pusés
laimi

,,Kaip galétume tai isspresti, jog
abu bituméte laimingi?” ,, Kaip
manai, ko ji nori?” ,,Koks biity
geriausias sprendimas, kad abu
gautuméte, ko norite?” ,,Kaip
galétum tai pasakyti, jog jis tave
galéty suprasti?” ,,Man patinka
kai tu kalbi ,,as kalba”, vietoj to,
jog mane kaltintum.”

Pastebime, kai
vaikas parodo
savikontrolg

,,Dabar tu tikrai gerai susitvarkei
su savimi” ,,Man patinka, jog tu
islikai ramus, kai jis kélé pries
tave balsq — tai parodé tavo
stiprig savikontrolg” ,,AS buvau
suzavéta, kaip tu panaudojai savo
ZodZius ir nepaleidai savo
ranky!” ,, Tu tikrai islikai ramus,
kai déliojai puzle, netgi kai
negaléjai rasti reikiamos detalés,
tu tiesiog ieskojai toliau — tai
buvo jspidinga “.




Emocinio intelekto ugdymas Seimoje. Seima
— pirmoji aplinka, kurioje vaikas susipazjsta su emocijomis.
Bendraudami su tévais, vaikai mokosi reiksti emocijas, suprasti
savo ir kity jausmus. Pateikiu keleta pavyzdziy, kaip galima biity
lavinti vaiko emocinj intelektg Seimoje:

Dalinkités savo iSgyvenimais ne tik su vaiku,
tadiau ir su kitais Seimos nariais. Rodykite ne tik malonius,
taciau ir kitokius jausmus, juos jvardykite, sakydami ,,a$
lidziu“, ,,a8 pykstu“. Svarbiausia, paaiSkinkite vaikui, kas
nutiko ir kodél taip jauciatés, kad jis nesijausty kaltas dél jusy
prastos savijautos. Tokiu biidu vaikui diegiamas supratimas, kad
dalintis jausmais yra normalu, priimtina ir saugu.

Domékités vaiko jausmais. Atkreipkite démes;j |
vaiko jausmus, rodykite nuoSirdy susidoméjimg jais.
https://www.tavovaikas.It Jeigu vaikas yra labai mazas, jis gali
nesugebéti jvardinti savo emocijy, tuomet paprasykite nupiesti.
Zinojimas apie tévy susidoméjima skatina vaiko atvirumg ir
stiprina tarpusavio santykius.

Gerbkite vaiko jausmus. Vaikas turi teis¢
iSgyventi tokius jausmus, kokius jis jaucia. Tévy atvirumas,
doméjimasis ir pagarba vaiko jausmams svarbu, kuriant artimus
tévy ir vaiky santykius. Jeigu vaikas supyko ir apsiverke, kai
draugas atémeé i$ jo zaisla, leiskite vaikui pykti, nenuvertinkite
jo jausmy, sakydami: ,,Viskas gerai, nieko nenutiko®. Pajute
tévy supratinguma, vaikai suvokia, kad jie tévams riipi ir gali bet
kada j juos atsiremti. Artimi santykiai su tévais teikia vaikui
saugumo bei pasitikéjimo jausma, geresnj saves ir aplinkiniy
supratima.

Leiskite  vaikui  padiam  spresti  savo
problemas. Suteikite galimybes jam susidurti su sunkumais,
padékite juos suprasti ir spresti (pvz., skatinkite prieiti prie kity
vaiky, pradéti kartu zaisti). Taciau siekite, kad vaikas iSmokty
pats tvarkytis su savo problemomis. Zinoma, neaiskios
situacijos kazkiek baugina, taciau kiekvienas sunkumy
iveikimas suteiks jlisy mazyliui daugiau pasitikéjimo savimi ir
drasos.

Skaitydami knygutes, Zaisdami zaidimus,
padékite vaikui geriau suprasti kity jausmus. Skaitydami
knygutes, aptarkite veikéjy iSgyvenimus: kaip jie jauciasi, kas
sukelia tokius jausmus (auklétojos gali pasiiilyti variantus). Su
vyresniais (5 - 6 mety) vaikais galima pakalbéti, ar jie kada nors
panasiai jautési. Klauskite vaiko apie kity veikéjy iSgyvenimus,
méginkite  priskirti  emocijas  reiSkiancius  veidukus
paveiksléliams su situacijomis.

Skatinkite vaika uz gera elgesj. Tai aktualu ir
téveliams. Visi mégstame biiti pagirti, apdovanoti, kai padarome
kazka gero. Pastebéje, kad grupés draugui atémus zaisla, vaikas
jam ne kumsteli, o pasako ,,man nepatinka, atiduok*®, i§ karto

pagirkite ji uz draugiska poelgi. Taciau vaikas turi suprasti, uz
ka yra giriamas - neuztenka pasakyti ,,koks tu geras*. Nesuprates
pagyrimo reikSmés, mazylis gali sutrikti ir jo nepriimti. Taigi
aiskiai jvardinkite vaikui, uz kg jj giriate (pvz., ,.kaip tu graziai
Siandien paguodei ir apkabinai drauga, kai jam buvo litidna“).

Analizuojant emocinio intelekto lavinimo nauda, pastebéta, jog:

e  Poemociniy — socialiniy jgiidziy lavinimo uzsiémimuy,
sumazéjo kreipimysi | mokyklos direktoriy dél mokiniy
drausmés paZeidimuy.

e  Socialiniai ir emociniai jgiidziai salygoja aukstesnius

pasiekimus.

e  Emocijos aktyvuoja ir chemiskai stimuliuoja smegenis, o tai
salygoja geresnj informacijos atgaminima.

e Po 30 emociniy — socialiniy jgiidziy lavinimo uzsiémimy
sumazéjo priesiSkumas ir iSaugo prosocialus elgesys.

e  Emocinio intelekto lavinimas salygoja geresnius démesio
koncentracijos, mokymosi, bendradarbiavimo jgiidZius,
gerina tarpusavio santykius klaséje, maZina smurta.

e Vaikai, turintys iSlavéjusius socialinius jgiidzius, yra
sékmingesni akademinéje veikloje.

e  Nerimastingi ir prislégti mokiniai gauna Zemesnius
jvertinimus ir dazniau yra paliekami kartoti kursa.

e Zemi empatijos gebéjimai yra susije su prastais
akademiniais pasiekimais.

e  Programos, kuriose lavinami socialiniai jglidZiai, maZina
nusikalstamuma, alkoholio ir narkotiky vartojima bei
elgesio problemas.

e  Emocinis intelektas stipresnis rodiklis prognozuojant studijy
akademine sékme, nei pasiekimy vidurkis bendrojo
lavinimo mokykloje.

Saltiniai: https://www.tavovaikas.lt
http://dramblys.lt
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