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Po Sv. Velyky

Tikslas: Lavinti pastabuma gamtos reiSkiniams pavasarj. Skatinti pieno produkty vartojimo jprocius. Suteikti
vaikams dziugiy emocijy. Supazindinti su Atvelykio Svente ,MaZzosiomis vaiky Velykélémis®.
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2020-04-14 ANTRADIENIS-

Siekiami rezultatai:

Stebés bundancia gamta. IeSkos pavasario poZymiy savo
artimoje aplinkoje.

1. Susipazinkime su zydinc¢iomis gelemis

Baltoji snieguolé - anksti pavasarj prazystanti darzelio géleé.

3. Paieskokime vabaliuky. Gal jie jau islindo
pries saulute pasisildyti.

2.0 gal netoli Jusy namy yra miskas ar
parkas? Ka galima pamatyti ten?

Misy miskuose ir pamiSkése auga Triskiauté zibuoklé (Hepatica
nobilis). Jy Ziedeliai tamsiai mélyni,

4. Gal Jums pasiseks Siandien rasti dar
jdomesniy pavasario pozymiy...

Nepamirskite jy nufotografuoti ir pasidalinti su grupés draugais.
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2020-04-15 TRECIADIENIS-

Siekiami rezultatai:

Tobulins kasdieninio gyvenimo jgudZzius, gebés pasigaminti
pieno kokteilj.

1. Pagaminkime pieno kokteilj.

Siandien Jums sifilau pasigaminti patj skaniausig ir sveikiausia
pieno kokteilj. UZfiksave kokteilio gaminimo procesa bei galutinj
rezultata nuotraukose, galesime

MY =

sudalyvauti pieno produkty i§Sukyje ,Pieno Tusas"

2. Prisiminkime keletg svarbiy fakty...

Pieno produktai - unikalus maistas, savo sudétyje turintis daug
Zmogui svarbiy maisto medziagy ir vitaminy. Juos vartoti ne tik
skanu, bet ir sveika.

Naudingos pieno medziagos:

Kalcis - padeda susiformuoti tvirtiems kaulams ir dantims.
Fosforas - stiprina kaulus, formuoja raumeny audinj, palaiko
organizmo Sarmuy ir ragsc¢iy balansa.

Kalis - padeda reguliuoti skysc¢iy pusiausvyrg ir kraujo spaudima.

Vitaminas A - padeda iSlaikyti gera regéjimg ir sveika oda,
stiprina imunine¢ sistema.

Vitaminas B - padeda maisto medZiagas paversti energija.
Riboflavinas (vitaminas B2) - padeda organizmui augti, gerina
medziagy apykaita, svarbus plaukams, nagams ir akims.
Niacinas (vitaminas B3) - gerina medziagy apykaita, biitinas
smegeny veiklai, padeda subalansuoti cukraus kiekj kraujyje.
Vitaminas D - padeda organizmui jsisavinti kalcj, biitinas sveikai
nervy sistemai ir imunitetui.

IS viso piene ir pieno produktuose priskai¢iuojama apie 200
naudingy medziagy.

2020-04-16 KETVIRTADIENIS-

Siekiami rezultatai:

Lavins fizinius gebéjimus. Tobulins bégimo, Sokinéjimo,
pusiausvyros islaikymo, metimo jgudzius.

1.Kamuoliuko metimas.

Sukurkite taikinj. Zaisdami meskite kamuoliukg kuo aréiau
taikinio.
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2. Kamuoliuko metimas.

Metimo jgudzius galite tobulinti pasirinke metima j klitt;j.

4. Zaidimai su kamuoliu.

Vaikai gali aktyviai sportuoti su kamuoliu: varytis jj, métyti, spirti.

3. Begimas aplink kliatis

Galite susikurti kliti¢iy ruoza, kurj vaikams bus labai smagu

s

jveikti.
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2020-04-17 PENKTADIENIS-
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Siekiami rezultatai:

Lavins rankos ir akies koordinacija, pusiausvyros iSlaikyma.
Eksperimentuos dailés raiSkos priemonémis.

Atvelykis — baigiamasis Velyky Sventes
akordas.

Sig dieng vél daZomi kiausiniai, ridenami marguciai, supamasi
siipynése. Sig dieng ypatingas démesys skiriamas vaikams. Todeél
§i Sventé dar kitaip vadinama ,Vaiky mazosiomis Velykélémis".

1. ISmarginkime margutj

Galite naudoti pacias jvairiausias technikas: marginima kiauSiniy
dazais, flomasteriais, guasu ir t.t.

2. ISbandykime savo mikluma.

Pasizymeékite atkarpa nuo vienos linijos iki kitos. Nuneskite
margutj Sauksto pagalba. Taip tai tikrai jmanoma. Jisy aukletoja
iSbande tai praktiskai.

3. Pasisupkite supynéje

Senovéje buvo tikima, kad kuo auksciau per Velykas jsisupsi, tuo
aukstesni bus linai, ilgesnis jy pluostas.

Vaiky ir tevy idejos veiklai
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