
Rima Mokusienė – psichologė (4 kategorija) 

Eil. 

Nr 

Temos pavadinimas 

1. Trauminė vaikystės  patirtis. Kaip ją pastebėti, kur kreiptis.  

 

2. Vaikų patiriamas stresas, baimės ir regresyvi elgsena. 

 

3. Mokinys ir mokytojas: santykis ar ugdymas, kas svarbiau? 

 

4. Prokrastinacija – kas tai? Dėl kokių priežasčių atidėliojame? 

 

5. Konflikto valdymas. 

 

6. Krizės žmogaus gyvenime.  

 

7. Įsitikinimai, kurie, gal būt, man trukdo. 

 

8. Realybės priėmimas ar ignoravimas – mano pasirinkimas. 

 

9. Kaip susitarti su savo vidiniu vaiku?  

 

10. Laimingo vaiko portretas. 

 

11. Ar padedi sau, mokytojau? 

 

12. Mums reikia pasikalbėti… 

 

13. Efektyvūs bendravimo metodai. Kūrybinės praktikos 

 

14. Projekcinės metodikos – raktas į vaiko pažinimą. Kūrybinės praktikos 

 

15. Sprendimo beieškant. Kūrybinės praktikos 

 

16. Kaip žvelgti į pasaulį kūrėjo akimis. Kūrybinės praktikos 

 

17. Mintis, veiksmas, rezultatas. Kūrybinės praktikos 

 

18. Vaizduotės galia. Kūrybinės praktikos 

 

19. Harmonijos kvadratas. Kūrybinės praktikos 

 

 

 


