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Eil.
Nr.

Programos pavadinimas ir anotacija

1.

Stresas ir perdegimas — pazintis ir biidai susitvarkyti su jais. (Nauja)

Emociné inteligencija ir mastymo klaidos. ( Nauja)

Vaiky ir paaugliy elgesio ir emocinés raiSkos reguliavimo sunkumai. (Nauja)

Mindfulness — samoningumo ugdymas. (Nauja)
Isisgmoninimu grjsti praktiniai sprendimai stresui mazinti, gyvenimo greiciui sulétinti.
Kognityvinés ir elgesio terapijos principai démesingumui ugdyti ir perimti savo minciy,
emocijy ir poelgiy kontrole¢ j savo rankas.

Konfliktai, nesutarimai ir nesusipratimai — mokomés dalyvavimo juose. ( Nauja)
Konfliktai kyla i§ zmoniy skirtingy pozitriy j gyvenima ir pasaulj. Supratimas, kad kiekvieno
poziuris yra skirtingas ir kartu teisingas yra itin sunku. Priimti kito Zzmogaus kitokj matymga yra
auksto samoningumo lygio samprotavimo iSdava. Suprasti save, savo jausmus, norus ir mokéti
juos deklaruoti nesuzeidziant svetimo ego — tai brandos klausimas Programos déstymo metu
atpazinsime konflikty schemas, sgmoningus ir nesgmoningus psichikos veikimo mechanizmus,
psichologinés gynybos elementus, perkélimus ir projekcijas. Taip pat darosi aktualu suzinoti,
kaip iSeiti i§ uzburto konflikty rato, kokia to kaina. Kaip nutraukti konflikta, kaip pajusti
kylantj konfliktg ir uzbégti jam uz akiy.

Vaiko raidos etapai, kiekvienam biidingi ypatumai, poZymiai atpaZinimui,
poreikiai.
Raidos etapai ir biidingi pozymiai. Kognityvinis ir afektinis vaiko saves vertinimas. Esminiai
vaiko poreikiai ir jy patenkinimo btidai bei deprivacijos (emocinio nepritekliaus) pasekmés.
Vaiko mokymosi ir iSmokimo mechanizmai. Suaugusiojo vaidmuo kiekviename etape. Vaiko
galimybés ir negaléjimai — kaip sukurti aplinka, stiprinancig vaika, o ne gasdinancig.
Kiekvieno vaikg supancio zmogaus santykis su jo savitumu ir i§skirtinumu.

Emociné inteligencija ir nory vadyba — svarbiausi Zmogaus brandos Kriterijai.
(Nauja)
Du bene svarbiausi komponentai, apibréZiantys asmenybe ir nurodantys jos veiksmy motyvus
bei pasauléjauta, galimas reakcijas j aplinka ir Zmones. Tinkamo ir netinkamo elgesio su norais
ir emocijomis pasekmés.

Elgesio sunkumai, jy atpaZinimas, reguliavimas. Priklausomybés, rizikingas
elgesys, zalingi jprociai.

Apdovanojimo siekimo ir bausmés vengimo mechanizmai. Specialiis poreikiai, antisocialiy
asmenybiy bruozy turintys vaikai ir santykis su jais bei darbas klas¢je su jais. Moralumo
teorija, elgesio taisykliy laikymosi motyvacija ir nesilaikymo priezastys. Suaugusiojo reakcijos
1 netinkamg elges]j. Kognityvinis ir elgesinis elgesio gairiy nustatymas. Algoritmas pokalbiui
su vaiku apie jo elgesj. Naujo tinkamo elgesio formavimo biidai, nepriimtino elgesio stabdymo
bidai.

Motyvacija — iSoriné ir savimotyvacija.




Saviverté ir pasitikéjimas savimi. Sékmeés istorija — savivertés stipréjimui. ISmoktas
bejégiskumas — kaip jo i§vengti. Vaiko saves vertinimo mechanizmai ir komponentai.
Aplinkos poveikis vaiko motyvacijai. Poreikiy patenkinimo ir motyvacijos s3sajos;
motyvacinis slenkstis. Norai ir jy suvaldymas, atidéjimas, jsisamoninimas. Saugumo jausmo,
nuosavos erdveés, unikalios savasties svarba vaiko Zingeidumui ir smalsumui augant.
Kirybiskumo, kaip nekognityvinés savybés, raiskos biitinosios salygos.

10.

Mokytoju savijautos gerinimas, savipagalbos instrumentai.
Konfliktas kyla i§ Zmoniy skirtingy pozitiriy j gyvenimg ir pasaulj. Ir biitent jis skatina mus
mastyti. Supratimas, kad kiekvieno poziiiris yra skirtingas ir kartu teisingas yra itin sunku. 1§
Jvairiausiy situacijy kyla jtampa, kurig vadiname stresu, o nejveikus gresia perdegimas.
Programos déstymo metu atpazinsime konflikty schemas, sgmoningus ir nesgmoningus
psichikos veikimo mechanizmus, psichologinés gynybos elementus, streso ir perdegimo
pozymius, motyvacijos palaikymo aspektus.

11.

Motyvacija ugdymo procese per ugdytinio paZinimg ir tradiciju puoseléjimg.
Tema sukurta atskleisti vaiky augimo ir vystymosi ypatumus, susijusius su Zmogaus
asmenybés konstrukcija. Kiek suauge zmonés gali pakeisti vaiko nuostatas, suformuoti naujas.
Kokiais lukesciais vadovaujamés Seimoje ir mokymo jstaigoje, kokius sau keliame tikslus — ar
pamatuojame juos. Kokius keliame reikalavimus, kurie i8 jy yra pertekliniai ir trukdo natiiraly
vaiko asmenybés brandos procesa. Kaip jy neatitikimas iSbalansuoja mokytojy, auklétojy
buisenas. Apie bendravimo ypatumus, mokytojo ar auklétojo galias ir galimybes, atsakomybés
ir pareigingumo pasiskirstyma, paveikumo ir pastangy ribas.

Apie motyvacinius mechanizmus, stresg ir patiriama mokytojy ar auklétojy jtampa santykyje
su vaikais, kolegomis, vaiky tévais bei savimi. Mastymo désningumai, klaidos ir realybés
iSkraipymai, trukdantys konstruktyviam darbui, bendravimui ir dziaugsmui gyvenimu.
Emocing inteligencija, jos didinimo buidai ir poveikis gyvenimo kokybei.

12.

Palankios mokymuisi aplinkos kiirimas
Su vaiku rySys kuriamas ir palaikomas visg gyvenimg nuo pat gimimo. Rysio praradimu
daznai vadinamas tévy kontrolés susilpnéjimas, o jis silpti ir turi, nes vaikai pradeda patys
spresti savo gyvenimo klausimus. Jeigu rySys yra, tai jo palaikymas paremtas pagarba ir
supratimu, kad vaikas gali pats daryti sprendimus, ir ne visada teisingus, paliekant jam teisg
klysti ir paciam taisyti klaidas. RySys prarandamas nuolat kritikuojant vaiko pasirinkimus,
kiSantis j juos ne patariamuoju tonu, o nurodomuoju. Ypatingai svarbu suvokti, kokiu vaiko
raidos laikotarpiu koks bendravimas yra reikalingas ir ugdantis asmenybg.

13.

Mokiniai ir aplinka. Mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiuy ypatumai.
6 val.

Programa atskleis, kaip persiskirsté atsakomybés nasta tarp vaiky, tévy ir mokytojy
bendruomenés, kg tai atnesé ir kaip deréty ja perskirstyti, kad vaikas augty ir realiai subrgsty, o
ne biity kity Zmoniy vaiko atzvilgiu iSsikelty tiksly pasiekimo instrumentu. Apie bendravimo
ypatumus, mokytojo galias ir galimybes, atsakomybés ir pareigingumo pasiskirstyma,
paveikumo ir pastangy ribas, bausmés ir pasekmés principg bei kitus motyvacinius skatinimo
ir grasinimo instrumentus — paprastais terminais, su gyvenimiskais pavyzdziais bus perteikta
Sioje programoje.

14.

Socialinis-emocinis ugdymas 6 val.
Emocijos — vienas svarbiausiy komponenty, apibréziantis asmenybg¢ ir nurodantis jos
veiksmy motyvus bei pasauléjauta, galimas reakcijas j aplinkg ir Zzmones. Jy vaidmuo svarbus




mokantis biiti tarp zmoniy socialiai priimtinu biidu. Kaip galétume elgtis, augindami vaikus
visavertémis asmenybémis, patys siekdami visavertiskumo ir harmonijos su aplinkiniais,
kokie esminiai vaiky ir suaugusiyjy poreikiai ¢ia turi biiti matomi ir atliepiami. Tinkamo ir
netinkamo elgesio su emocijomis pasekmes biitina Zinoti ir jsisgmoninti auginant ir ugdant
vaikus bei siekiant savosios brandos.

15.

Aukléjimo provokacijos
Bendra tema apie vaiky aukléjima, laukian¢ius sunkumus, su kuriais susiduria beveik visi
suaugusieji, supantys vaikus. Apie raida, vaiko vystymasi ir tolygy pasirengimg gyvenimui,
apie prieraiSuma, vaiko patiriamus sunkumus ir adekvacig suaugusiojo pagalbg jam.
Atsakymai apie darZelj, socializacija, mokykla, bendraamzius, vaiko esminius poreikius,
vaikystés jtaka jo ateiCiai. Pavyzdziai i§ gyvenimo.

16.

Mokytojo (suaugusiojo) autoritetas
Autoriteta mes suvokiame kaip instrumentg, padedant] (verciantj) vaikams paklusti mums. I§
tiesy jis reikalingas tam, kad zmonés sekty miisy pédomis ir gebéty perimti visg patirt] ir
iSmintj, kuria mes pasiruose dalintis. Seminaras supazindins su esminiais autoriteto jégos
pritaikymo principais, jy ekologija. Svarbiausias tikslas — realizuotis kaip autoritetams
savo vidiniy psichiniy resursy, o ne vaiky ar nuo musy priklausan¢iy Zmoniy sgskaita.
Ugdoma autoriteto kompetencija sumazina vaiky, mokiniy pasiprie§inima,
maistinguma, sustiprina asmeninj mokytojo, suaugusiojo ir vaiko rysj, suaugusiojo
patikimumga, prieinamuma, o taip pat uztikrina biiting vaikui saugig emocing aplinka
mokykloje ir namuose.

17.

Bausmés, drausminimas, ribojimas, kritika. Galime be ju.
Pozityvioji tévysté ir vertybinis aukléjimas, motyvuojant ne bausmés baime, o gero elgesio
vertés supratimu. Saugiy riby vaikams apibrézimas ir jgyvendinimas, grjZtamasis rySys
vertinant vaiko gyvenimg ir jo poveikis, realiis pavyzdziai, jy analizé.

18.

Emocijy ir nory vadyba.
Du bene svarbiausi komponentai, apibréziantys asmenybe ir nurodantys jos veiksmy motyvus
bei pasauléjauta, galimas reakcijas j aplinkg ir Zmones. Kaip su $iais komponentais turétume
elgtis, augindami vaikus visavertémis asmenybémis, kokie esminiai vaiky poreikiai ¢ia turi
biiti matomi ir atliepiami. Tinkamo ir netinkamo elgesio su norais ir emocijomis pasekmés.

19.

Pareigingas ir atsakingas vaikas - suaugusiyju svajoneé.
Svarbiis $iy savoky apibrézimai, kurie jprastai btina neZinomi ir net sunkiai suformuluojami
tévy, mokytojy ar kity suaugusiyjy... Ugdant pareiginguma, turime suvokti, i$ kur kyla
pareigos - i§ vaidmeny. O atsakomybé pasireiskia klystant. Suaugusiyjy vaidmuo
vaikams patiriant nesé¢kmes. Klaidy, netobulumo, pastangy bei motyvacijos,
smalsumo ir valios saveika tarpusavyje ir to rezultatai asmenybés charakteriui).

20.

Charakterio jéga - pagrindinis ugdymo objektas.
Charakterio bruozai, savybiy komplektai, skirtingose situacijose pasireiskiancios skirtingai
savybés, bruozy stiprinimas, vaiky gebéjimas identifikuoti situacijose savybiy pasireiskimg ir
L.t

21.

Vaikuy pagarba suaugusiems. Kada jau galime tikétis?
Pagarba i$ meilés ar i§ baimés; tikroji pagarba, kurios esame verti ir lozunginé pagarba —
,suaugusiuosius gerbti privaloma“; kaip mes uzsitarnaujame vaiko pagarbg? Ar suaugusiajam
gyvybiskai svarbu, kad ji gerbty vaikas? Pagarbos ir paklusnumo, klausymo ir
jsiklausymo skirtumai, suaugusiojo nurodymy kaip alternatyvos vaiko pasirinkimui




taktika — ribos ir atsakomyb¢, adekvatus taikymas amziui ir brandai.

22.

PrieraiSumas. Vaikams labiau reikia suaugusiyju.
PrieraiSumo teorija, jo poveikis santykiams, patyCiy reiSkinys, savizudybiy prevencijos
aspektai, vertybiy perémimo i§ autoritety, tévy, mokytojy, suaugusiyjy, gaujy vadeivy ir pan.,
mechanizmai.

23.

Paauglystés grimasos.
Raidos etapai, paauglystés ypatumai, kaip iki jos ateinama, kg turime zinoti, bendraudami su
vaikais Siame brandos etape, karty teorija, Z kartos ypatumai.

24,

Zmogaus savastis. Unikalumo atpaZinimas.
Mes esame unikalis ir nepakeiciami. I§ ¢ia galime pasisemti neribotai jégy ir gyvybingumo.
Asmenybinio identiteto samprata, charakterio ypatumai, savirealizacijos, saves suvokimo
aspektai, savigarba, saviverté, savikontrolé, gyvenimo prasmé ir motyvai, nerimo ir baimés
Saltiniai, vaikystés patir¢iy vaidmuo, reakcijy j aplinka tipas, nuostatos ir gyvenimo.

25.

Zmogaus virsmas lyti$ku individu: lyti§kumo savoka, raida, Kkliiitys bei pagalba.
LytiSkumo tema $iai dienai aktuali dél didelio pasimetimo lyties identifikacijos klausimais bei
atsakymy j juos trilkumo. LytiSkumo tema programoje atskleidziama pateikiant tiek
vertybinius, tick elementarius praktinius aspektus, padedancius susiformuoti aiskig nuostata
temos atzvilgiu bei perduoti jg vaikams. Remiamasi psichologijos teorijomis, konsultacine
praktika bei filosofiniu ir egzistenciniu poziliriu j zmogaus, kaip lytisko individo, bitj.
Mokymo programa pagrista Sio laikmecio jauny Zmoniy (Z ir kt. kartos) psichologinio portreto
analize.

Mokymo programa dalyviams pateiks ziniy, galinCiy sustiprinti jy autoriteta, suteikti
galios ir pasitikéjimo savimi, kurie reikalingi tampant patikima atrama vaikams,
einantiems brandos keliu ir patiriantiems sumiSima lytiSkumo klausimy atzvilgiu.

26.

Vaiky galia (iS)gyventi.
Apie savarankiskuma, jo skatinimg kasdienybéje, daznai pasikartojancias suaugusiyjy klaidas,
vaiky gebéjima mégdzioti, kopijuoti elgesj, apie pavyzdzio galig ir bejégiskuma, kiekvieno
unikaly kelia, mokymosi gyventi pobiidj ir motyvacija, entuziazma ir gyvybinguma. Apie
padrasinimus, pagyrimus ir pergyrimus, jvertinima, sékmés ir nesékmés santykio jtaka biisimai
motyvacijai.

27.

Kaip padéti pazinti savo vaikus.
Esant ypac sudétingiems ir nepilnaverciams tévy ir vaiky santykiams, pastaryjy gyvenimo
kokybé nukencia tiek socializavimosi, mokymosi, tiek saviraiskos bei saves pazinimo
kontekste. Tévy savarankiskos pastangos pazinti vaikus bei pacios Zinios §ioje srityje yra
menkos, todél mokytojy kompetencija padéti tévams suprasti savo vaiky elgesj, jy pasauléjauta
ir padéti suvokti savo ir savo vaiky skirtingg padétj yra ypac aktuali. Mokytojai turi visas
galimybes kvalifikuotai suteikti tévams Ziniy, kaip didinti vaiky saviverte, padéti jiems
tapti laimingais ir visaverciais Zzmonémis. Temos tikslas - supazindinti su vaiky
skirtybémis, galima jy tipazy klasifikacija, elgsenos motyvais bei suteikti Ziniy, kaip
mokytojui ar kitam suaugusiam zmogui jaustis, reaguoti, elgtis skirtingose situacijose
santykyje su vaikais).

28.

Vaikas - paslaugos teikéjas. Mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiy
ypatumai.




Tema sukurta atskleisti vaiky mokymosi ypatumus, susijusius su Zzmogaus asmenybés
konstrukcija, siekiant suprasti, kiek suauge zmonés gali pakeisti vaiko nuostatas, suformuoti
naujas. Atskleisti, kokiais lukesciais vadovaujameés Seimoje ir mokykloje, kokius keliame
reikalavimus, kurie i$ jy yra pertekliniai ir trukdo natiiraly vaiko asmenybés brandos procesa.
Programa atskleis, kaip persiskirsté atsakomybés nasta tarp vaiky, tévy ir mokytojy
bendruomeneés, kg tai atnesé ir kaip deréty ja perskirstyti, kad vaikas augty ir realiai subresty, o
ne biity kity zmoniy vaiko atzvilgiu iSsikelty tiksly pasiekimo instrumentu. Apie bendravimo
ypatumus, mokytojo galias ir galimybes, atsakomybés ir pareigingumo pasiskirstyma,
paveikumo ir pastangy ribas, bausmés ir pasekmés principg bei kitus motyvacinius skatinimo
ir grasinimo instrumentus — paprastais terminais, su gyvenimiskais pavyzdZziais bus perteikta
Sioje temoje).

Penki harmoningo aukléjimo principai.
Penki aukléjimo principai, kuriais galima remtis aukl¢jant vaikus namuose, mokykloje,
neformalioje aplinkoje yra Sie: vaikai yra skirtingi, jie gali suklysti, gali reiksti neigiamas
emocijas, vaikai gali noréti daugiau ir gali sakyti ,,NE®“. Kaip veikia Sie penki punktai, kaip
juos tinkamai interpretuoti ir gauti pozityvy bei naudinga vaikui rezultata. Siais principais
vadovaujantis mes uztikrinsime vaikams pakankamai erdvés biiti savimi, reikstis
nuosavu biidu, atrasti bendradarbiavimo dziaugsma ir atskomybés naudinguma,
savojo ,,as“ santykj su aplinka ir aplinkiniais. Vaikams suteiksime galimybg atrasti
viding motyvacija elgtis tinkamai ir iSvengsime nereikalingo jy prieSinimosi ir gynybos,
kai noréime perteikti iSties naudingas jiems vertybes.

Tévystés virsmai ir provokacijos. Aukléjimo mitai, klaidos ir ju alternatyva.
Vir$ 50 aukléjimo kasdienybés alternatyvy. leSkome ramybés ir susikalbéjimo
santykiuose su vaikais, aptariame tévystés reiskinj ir kaip jj suprantame. Formuojame
principines nuostatas vaiky atzvilgiu, kokius uzdavinius sau keliame auklédami vaikus,
kaip mes reaguojame j jy elgesj; ka sakome vaikams ir kaip. Kokio aukléjimo
rezultato tikimés ir kodél daznai gauname visiskai kitokj. Kaip jauc¢iameés auklédami
vaikus ir kodél pritritkstame kantrybés.

Mokiniams ir jaunimui.
Bendravimo ypatumai — simpatija, draugysté, jsimyléjimas.
Pagarba sau ir kitiems - kaip uzsitarnauti reputacija.
Biti kietu neggsdinant aplinkiniy — pasitikéjimas savimi ir statusai.
Vyriskumo rengyba.
Patyciy anatomija.
Savojo unikalumo suvokimas.
Lytiskumas ir Seimos vizija.




