Kvieciame i NEMOKAMA NUOTOLIN] seminarg
., Vidinés ramybes stiprinimas pasitelkiant
biblioterapijg‘

Seminarq ves Lietuvos biblioterapijos asociacijos (LBA) naré, lietuviy kalbos ir literaturos
mokytoja metodininké, VS| Vilniaus geStalto instituto seminary klausytoja, konferencijy
,,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti lektoré Branguolé Simkiiniené.

Seminaro metu suzinosite:
e Kas yra biblioterapija?
¢ Kokios ,,receptu iSraSomos*‘ knygos?

Atlikdami praktines uzduotis:
o Per tekstg pazinsite save;
* Samoningai susitiksite su tikrove ir jausmais;
e Panaudodami kurybinj / ekspresinj raSymg iSmoksite valdyti emocijas,
suSvelninti stresa.

Po seminaro:

¢ Galésite nemokamai prisijungti prie pirmosios pasaulyje mobiliosios
biblioterapijos programelés ,,Meditaciné biblioterapija‘.

Pastaba: butina turéti rasiklj ir popieriaus.

Seminaras vyks:
Geguzes 7 d. 13.00 val.
Geguzeés 14 d. 14.00 val.
Geguzeés 21 d. 14.00 val.
Geguzeés 28 d. 14.00 val.

Seminaro trukmeé 2 val.

Galite rinktis viengq i§ keturiy pasiilyty daty.
Seminarai vyks nuotolinio mokymo programoje (ZOOM).

Registracija el. pastu: svietimopagalba @ gmail.com
arba tel. +370 600 26 592.
Registruodamiesi nurodyKkite savo vardg, pavarde.

UZsiregistravusieji gaus nuorodg prisijungimui.
Viety Kkiekis ribotas™

Organizatorius:
§iauliq r. Svietimo pagalbos tarnyba

| SIAULIU R. SVIETIMO
} ‘ PAGALBOS TARNYBA




