
Kviečiame į NEMOKAMĄ NUOTOLINĮ seminarą 
„Vidinės ramybės stiprinimas pasitelkiant

biblioterapiją“
 Seminarą ves Lietuvos biblioterapijos asociacijos (LBA) narė, lietuvių kalbos ir literatūros

mokytoja metodininkė, VšĮ Vilniaus geštalto instituto seminarų klausytoja, konferencijų
„Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti“ lektorė  Branguolė Šimkūnienė.

 

Kas yra biblioterapija?
Kokios „receptu išrašomos“ knygos?

Per tekstą pažinsite save;
Sąmoningai susitiksite su tikrove ir jausmais;
Panaudodami kūrybinį / ekspresinį rašymą išmoksite valdyti emocijas,
sušvelninti stresą.

Galėsite nemokamai prisijungti prie pirmosios pasaulyje mobiliosios
biblioterapijos programėlės „Meditacinė biblioterapija“.

Seminaro metu sužinosite: 

Atlikdami praktines užduotis:

Po seminaro:

Pastaba: būtina turėti rašiklį ir popieriaus.

 
Seminaras vyks: 

Gegužės 7 d. 13.00 val.
Gegužės 14 d. 14.00 val.
Gegužės 21 d. 14.00 val.
Gegužės 28 d. 14.00 val.

Seminaro trukmė 2 val.
Galite rinktis vieną iš keturių pasiūlytų datų.

Seminarai vyks nuotolinio mokymo programoje (ZOOM).

Registracija el. paštu: svietimopagalba@gmail.com 
arba tel. +370 600 26 592. 

Registruodamiesi nurodykite savo vardą, pavardę.
Užsiregistravusieji gaus nuorodą prisijungimui.

Vietų kiekis ribotas*
 

Organizatorius:
Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba


