10 taisykliy vaikui, kuris lieka

vienas namuose

Lauko durys visuomet turi Dbiti
uzrakintos.

Niekam neatsiliepk, jei kas kalbina uz
dury.

Mobilaus telefono baterija turi buti
ikrauta bent 50 proc.

Niekada nesigirk socialiniuose tinkluose,
kad esi vienas namuose.

Visuomet turi atsiliepti, kai skambina
mama ar tétis.

Kas valanda susiskambink su vienu i§
tévy.

Nesinaudok virykle bidamas vienas.
Neik j lauka, kol esi vienas.

Nesikviesk svecCiy biidamas vienas

namuose.

Jei atsitiko nelaimé, skambink

Saltiniai:

Saugus elgesys. Metodinés rekomendacijos
ikimokyklinio ugdymo auklétojams ir
prieSmokyklinio = ugdymo  pedagogams.
Vilnius, 2008.
https://www.tavovaikas.lt/lt/mityba-ir-
sveikata/g-56789-kokie-dazniausi-pavojai-
slypi-vaikui-namuose-saugumo-abecele
https://ytevai.lt/titulinis/17-lavinamojo-
rinkinio-prenumerata-nr-
5.html?fbclid=IwWAR1VRVVUFjeoRNCTyKt
EfSg4GKKskXdHWvV1GQkOSkktXBP2Kykz
603S3drk

Youtobe.com (Ugnegesiy gelbétojy
mokomieji filmukai vaikams).
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Nuo mazy dieny vaikai turéty biti
supazindinami  pagrindinémis  saugaus  elgesio
taisyklémis ir budais, skatinami ir pratinami laikytis
saugaus elgesio taisykliy. Jau darzelinukams turi buti
ugdomas gebéjimas numatyti ir atpazinti pavojingas
situacijas (kelyje, namuose, darzelyje ir kitur). Vaikas
turi buti mokomas pastebéti ir vertinti pavojaus
Saltinius, ugdoma jo atsakomybé uz savo ir kity
sauguma.

Vaikai turéty Zinoti ir suprasti:

»  kokios ir kodél gali atsitikti nelaimes kieme,

namuose ir kitose patalpose;

kodél negalima zaisti su buitiniais prietaisais;

kaip galima i$vengti nelaimiy buityje, ir kaip

elgtis joms atsitikus;

% kaip elgtis su nepazjstamais zmonémis
gatvéje, internete ir svetimam Zmogui
apsilankius namuose, kai vaikai btina vieni;

¢+ zinoti apie pavojus ir nelaimes prie vandens
telkiniy bei gebéti saugiai elgtis;

¢ Zinoti, kokie yra ekstremalis gamtos
reiSkiniai (vétra, smarkus v¢jas, liditis,
uraganas, puga, kaitra) ir kaip apsisaugoti jy
metu;
kaip teisingai reaguoti susidirus su laukiniais
ar naminiais beSeimininkiais gyviinais ir kt.
Vaikai turéty gebéti atsargiai elgtis su
pavojingais daiktais ir prietaisais, pastebéti ir
jvertinti pavojingas situacijas, pastebéti netinkamag
kity Zmoniy elges}, gebéti orientuotis sudétingose
situacijose. Svarbu prie ty paciy klausimy grijzti ir
véliau, vyresniajame amziuje.
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Ugdant vaiky savisaugos geb¢jimus,
svarbu paisyti vaiko raidos désniy. Nors vaikas ir
zinos, kaip jis privalo elgtis tam tikru atveju,
akimirksniu gali tai pamirsti ir pasielgti visiskai
priesingai. Kitaip, nei tikimés, vaikas gali pasielgti
del objektyviy vaiko ir suaugusiojo fiziniy ir
psichologiniy skirtumy. Antai gatvéje gali
susidaryti nenumatytos situacijos, nes vaiko
regéjimo laukas yra Zymiai siauresnis, todél jam
sunkiau apzvelgti ir jvertinti sudétingg eismo
situacijg; vaikui sunkiau nustatyti, i§ kurios pusés
sklinda garsas; vaikui sunkiau nei suaugusiajam
suvokti, kokiu atstumu nuo jo yra ir kokiu greiciu
juda kiti eismo dalyviai; dél mazo figio vaikui
sunkiau apzvelgti eismo situacija; vaikams sunku
suprasti keliy eismo sgvokas ir Zenkly reikSmes,
jiems taip pat sunku suvokti konkreciy saugios
elgsenos veiksmy, poelgiy svarba.

Zinodami, kokios nelaimes gali jvykti,
sukurkite savo darzelio ar Seimos veiksmy
plana nelaimés atvejui. Planas padés sumazinti
baim¢ ir panikg — neatskiriamus nelaimiy
palydovus. Seimoje pasikalbékite apie tai, kas gali
atsitikti, kokios bty nelaimés pasekmés ir kg
konkreciai reikéty daryti, jeigu, pavyzdziui,
kilty gaisras, stipri audra ar potvynis. Planuokite
veikti kaip komanda, bet atminkite, kad kiekvienas
komandos narys turi zZinoti savo funkcijas ir ka
privalo daryti tuomet, jeigu kai kuriy darbuotojy ar

Seimos nariy jvykus nelaimei nebus namuose.
Vaikai turéty zinoti, kaip, biidami vieni,
pirmiausiai galéty prisiSaukti pagalbos, i
kuriuos Zmones galéty pirmiausiai kreiptis.

Labai svarbu namuose uztikrinti vaikui
saugig aplinkg. Tévai privalo pasirtpinti, kad
toksiskos,  apsinuodijimg  galinCios  sukelti
medziagos ( skalbimo ir namy priezitrai skirtos
medziagos, dazai, tirpikliai, jvairios aerozolinés
medziagos, vaistai ir pan.) buty vaikams sunkiai
pasiekiamose vietose.

Elektros instaliacija turi biti tvarkinga,
elektros lizdai — kiek jmanoma, maZiau
pasiekiamose vaikams vietose. 4 - 5 mety vaikas
turéty  buti  supazindintas, Kkaip saugiai
jjungiami/iSjungiami elektros prietaisai, ka
vaikas gali ir ko negali daryti tokiam prietaisui
uzsidegus.

Kiekvienuose namuose, kaip prevenciné
priemoné gaisro atveju, turé¢ty buti dimy
detektorius.

Ugdant vaikus, labai svarbus asmeninis tévy,
pedagogy pavyzdys, tinkama elgsena. Svarbu, kad
suauges zmogus gebéty paaiskinti vaikams, kodél
ir kaip reikia biiti saugiems ir iSvengti pavojy, nes
ne visuomet Salia bus suaugusieji. Biitina vaikams
1diegti nuostatg ir patiems riipintis savo saugumu,
skiepyti supratima, kad privalu taisykles,
susitarimus ne tik Zinoti, bet ir jy paisyti.

Konsultuotis vaiky savisaugos ugdymo ir
kitais klausimais galite su Siauliy r. $vietimo
pagalbos socialine pedagoge Jolanta Petraite

tel. Nr. 8600 27031,

e.pastas: socpedagogejolanta@gmail.com
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