LIETUVOS 4 F B
SUAUGUSIYIY % el b 4
SVIETIMO —
ASOCIACLIA e

Mokymosi patirciy konkursas

Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
V. Dambrausko g. 17-2, LT-81184 Kuriénai, Siauliy rajonas, el. p. svietimopagalba@siauliuraj.It

Siauliy r. §vietimo pagalbos tarnyba (projekto koordinatoré) kartu su Siauliy rajono
savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriumi bei Joniskio rajono §vietimo centru nuo
2020 m. gruodzio 30 d. jgyvendina ,,ERASMUS+* programos projekta ,,Socialiniy-emociniy
kompetencijy tobulinimas profesinei ir asmeninei sékmei* (2020-1-LT01-KA104-077640; toliau —
Projektas).

Projekto idéja gimé diskusiju, neformaliy pokalbiy metu paaiskéjus, kad tiek Siauliy,
tiek Joniskio rajony Svietimo jstaigose didelé dalis suaugusiyjy iSgyvena emocinio nesaugumo
jausmg, perdegimo sindromg, kad jstaigose skiriamas nepakankamas démesys suaugusiyjy
socialiniy-emociniy kompetencijy plétotei: pozityvaus saves vertinimo, savigarbos, optimizmo,
pasitikéjimo savimi, Socialinio sgmoningumo skatinimui ir pan. Tikétina, kad Sios identifikuotos
problemos yra ir visos Salies visuomenés skauduliy atspindys.

Tod¢l miisy jgyvendinamo Projekto veiklos ir yra orientuotos i kryptinga suaugusiyjy
socialiniy-emociniy kompetencijy tobulinimag bei pozityviy nuostaty Siuo aspektu formavima.

Projekto jgyvendinimo metu:

- ieskome atsakymy j Siuos klausimus: kaip kurti santykius, kurie biity grjsti pasitikéjimu, abipuse
pagarba ir tolerancija, kaip skatinti pa¢ius suaugusiuosius gerinti savo emocing bikle, kaip skatinti
zmones jsitraukti ] bendruomenei aktualiy tiksly siekimag, kaip sutelkti bendruomenés narius
pokyc¢iams ir pan.;

- rengiame suaugusiyjy socialiniy-emociniy kompetencijy tobulinimo programg (40 val.) bei
bendruomeniy profesinio ir asmeninio tobuléjimo skatinimo modelj;

- vykdome mobilumo vizitus mokymosi tikslais.

S. m. spalio 3-9 d. dalyvavome pirmajame mokymosi mobilumo vizite Italijoje. Mus
priemé Soverato mieste jsikiirusi JUMP Associazone Culturale Gioventu in riSalto organizacija
(toliau — JUMP), kuri yra aktyvi programos ,,Erasmus+“ dalyvé. Kartu su kity delegacijy nariais i§
Graikijos, Pranctizijos, Latvijos ir Vokietijos, dalyvavome mokymuose ,,Kouc¢ingas ir mentorysté:
samprata, ypatumai bei skirtumai®, kuriuos vedé¢ JUMP lektoré Alessia Simonetti. Mokymy metu
gilinome koucingo ir mentorystés, kaip reikSmingy bei veiksmingy asmenybés ugdymo metody
sampratg, analizavome $iy metody sasajas su socialinémis-emocinémis kompetencijomis, mokémés
1gytas Zinias taikyti praktin¢je veikloje ir, Zinoma, tobulinome angly kalbos jgtidZius. Vizito metu
aplankyta Katalikiskoji Marijos Ausiliatrice mokykla, kurig lanko vaikai nuo 6 ménesiy iki 18 mety
amziaus.

Nors prie§ pirmgjj mobilumg buvo daug nerimo (COVID-19 situacija Lietuvoje ir
uzsienyje, dalyviy saugumas, kelionés logistika, kai kuriems dalyviams tai buvo pirmasis skrydis
lektuvu gyvenime ir pan.), taciau $io vizito nauda — neabejotina. Projekto komanda ,,parsiveze*
supratimg, kad emociné savijauta, sutarimas su savimi ir aplinkiniais yra labai svarbiis dalykai,
kurie jtakoja daugelj miisy gyvenimo veiksniy, priimamy sprendimy, pasirinkimy. Kelionés metu,
bendraudami su Soverato miesto gyventojais supratome, kad svarbu ne tik, kalbéti, bet ir gebéti
klausytis ir isgirsti vieniems kitus. Mokymy metu jgytos zinioS bus pritaikytos rengiant Svietimo
bendruomeniy profesinio ir asmeninio tobul¢jimo skatinimo model; bei Suaugusiyjy socialiniy-
emociniy kompetencijy tobulinimo programa.
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Suaugusiyjy mokymosi savaités metu dalyvausime Inovatyvios arbatinés ,,Ateik.
Suzinok. ISmok!*“ renginyje, kurio metu pristatysime patirtis, jgytas mobilaus vizito metu,
supazindinsime susirinkusiuosius su rengiama Socialiniy-emociniy kompetencijy tobulinimo
programa, kuri skirta suaugusiesiems, aptarsime galimybes joje dalyvauti.

Nors musy jgyvendinamo Projekto veiklos tik jpuséjo, tikimés, kad tai padés stiprinti
Siauliy ir Joniskio rajony bendruomeniy emocinj atsparuma, turés teigiamos jtakos suaugusiyjy
darbo efektyvumui, mikroklimato jstaigose gerinimui, kas, savo ruoZtu, skatins suaugusiyjy
pasitenkinimg darbu bei gyvenimu. Tik nuolat mokydamiesi patys, galime mokyti Kitus!



