
 

  
 

2022 M. SAUSIO MĖN. NEFORMALIOJO SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMO VEIKLOS PLANAS 

Data, 

 laikas 

Renginio 

pavadinimas 

Lektoriai / 

atlikėjai / 

vedantieji 

Vieta 
Atsakingo asmens 

telefono nr. 
Pastabos 

Sausio 7, 14 ir 28 

dienomis  

19.30 val. 

Lietuvos regionų 

krepšinio lyga 
 

Šiaulių r. Kuršėnų Stasio 

Anglickio progimnazija 

(Kapų g. 9, Kuršėnai) 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 

Sausio 7, 14, 21 ir 

28 dienomis 

9.00 val. 

Šiaurietiško ėjimo 

treniruotės 

Šiaulių r. VSB 

sveikatos 

stiprinimo 

specialistės 

Kuršėnų miesto parkas 

(Ventos g. 9, Kuršėnai) 

V. Strazdinienė 

+370 670 46 753 
 

Sausio 10, 17, 24 

ir 31 dienomis 

8.30 val. 

Funkcinė aerobika 
Užsiėmimus veda 

Jurga Mikelionienė 

Nuotolinės treniruotės Facebook 

grupėje „Treniruotės su ŠRVSB“ 

V. Strazdinienė 

+370 670 46 753 
 

Sausio 10, 17, 24 

ir 31 dienomis 

 18.00 val. 

Jogos treniruotės 
Instruktorė Mila 

Leonavičė 

Šiaulių rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

Facebook paskyra 

(www.facebook.com/siauliurvsb) 

V. Strazdinienė 

+370 670 46 753 
 

Sausio 11 d.  

9.15 val. 

Šiaulių rajono vyrų 

mėgėjų krepšinio 

lyga 

 

Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno 

Ivinskio gimnazija 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai) 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 

Sausio 12 d.  

19.00 val. 

Šiaulių rajono vyrų 

mėgėjų krepšinio 

lyga 

 

Šiaulių r. Kuršėnų Stasio 

Anglickio progimnazija 

(Kapų g. 9, Kuršėnai) 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 



 

  
 

Sausio 12, 19 ir 26 

dienomis 

18.00 val. 

Funkcinės 

treniruotės 

Treneris 

Gediminas 

Jonuškis 

Šiaulių r. Kuršėnų sporto 

mokykla 

(Liepų alėja 15, Kuršėnai) 

V. Strazdinienė 

+370 670 46 753 
 

Nuo sausio 10 d. 

iki vasario 11 d. 

Lankymo laikas 

nuo 10:00 iki 

17:00 val. 

 

Tautinio kostiumo 

lėlėms kūrėjos 

Dalios Arminienės 

lėlių paroda 

„Žaismingi raštai 

tautodailėje“ 

 

Šiaulių r. sav. EKTAC 

Kuršėnų dvaro rūmų parodų salė 

(Ventos g. 7E, Kuršėnai) 

Alina Milašienė 

+370 620 11 443 
 

Nuo sausio 10 d. 

iki vasario 11 d. 

Lankymo laikas 

nuo 10:00 iki 

17:00 val. 

Tautodailininko 

Petro Balsio 

medžio skulptūrų 

paroda 

 

Šiaulių r. sav. EKTAC 

Kuršėnų dvaro rūmų parodų salė 

(Ventos g. 7E, Kuršėnai) 

Alina Milašienė 

+370 620 11 443 
 

Sausio 17, 20, 24, 

27 ir 31 dienomis 

9.00 ir 10.00 val. 

Mankštos 

Projektas „Gali 

sportuoti? Įrodyk! 

II“, Nr. SRF-FAV-

2019-1-0342 

Treneris Jonas 

Spudis 

Šiaulių r. švietimo pagalbos 

tarnyba 

(V. Dambrausko 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Edita Giržadienė 

+370 600 26 592 
 

Sausio 18 d. 

10.00–12.00 val. 
Sveikatos popietė  

Sveikatos biuras 

(Basanavičiaus g. 7, Kuršėnai) 

V. Strazdinienė 

+370 670 46 753 

Būtina registracija 

+370 670 46 753 

Sausio18 d.  

19.00 val. 

Šiaulių rajono vyrų 

mėgėjų krepšinio 

lyga 

 

Šiaulių r. Kuršėnų sporto 

mokykla  

(Liepų al. 15, Kuršėnai) 

 

 

 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 



 

  
 

Šiaulių r. Gruzdžių gimnazija 

(S. Dariaus ir S. Girėno g. 31, 

Gruzdžiai) 

 

Sausio 19 ir 26 

dienomis 

9.30 val. 

Žygis 

Projektas „Gali 

sportuoti? Įrodyk! 

II“ 

 Nr. SRF-FAV-

2019-1-0342 

Treneris Jonas 

Spudis 

Šiaulių r. švietimo pagalbos 

tarnyba 

(V. Dambrausko 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Edita Giržadienė 

+370 600 26 592 
 

Sausio 25 d.  

19.00 val. 

Šiaulių rajono vyrų 

mėgėjų krepšinio 

lyga 

 

Šiaulių r. Gruzdžių gimnazija 

(S. Dariaus ir S. Girėno g. 31, 

Gruzdžiai) 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 

Sausio 26 d.  

19.15 val. 

Šiaulių rajono vyrų 

mėgėjų krepšinio 

lyga 

 

Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno 

Ivinskio gimnazija 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai) 

Romualdas Juodis 

+370 682 24 257 
 

Sausio 28 d. 

10.00 val 

Inovatyvi arbatinė 

„Retro stilius“ 
 

Šiaulių r. švietimo pagalbos 

tarnyba 

(V. Dambrausko 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Edita Giržadienė 

+370 600 26 592 
 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Ekskursija po 

Kuršėnų dvaro 

rūmų ekspozicijas 

su gidu 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 9:00 iki 18:00 

val. 

Ekskursija po 

Kuršėnų dvaro 
 

Šiaulių r. sav. EKTAC 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 



 

  
 

 rūmų ekspozicijas 

be gido 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Ekskursija 

„Kuršėnų istorijos 

lobynai“ – didysis 

paketas 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

 +370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Ekskursija 

„Kuršėnų dvaro ir 

miesto paslaptys“ 

– mažasis paketas 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC 

 (Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Edukacija-

degustacija 

„Arbatgėris su 

tikruoju Kuršėnų 

vyniotiniu“ 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC, 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Edukacinis 

užsiėmimas 

„Molio meistro 

dirbtuvėje“ 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC, 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Edukacinis 

užsiėmimas 

„Nusivelsim sau 

veltinį“ 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC, 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Edukacinis 

užsiėmimas 

„Lietuviško šiaudo 

paslaptys“ 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC, 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 

 

 



 

  
 

Sausio mėn. 

Nuo 10:00 iki 

16:00 val. 

Edukacinis 

užsiėmimas 

„Medžio drožybos 

paslaptys“ 

 
Šiaulių r. sav. EKTAC, 

(Ventos g. 7A, Kuršėnai) 

Lina Šukienė 

+370 684 94 111 
 

 


