SPORTO
REMIMO
FONDAS

Ikvépti judéti

Sviesos keliu

Miell senjorai,

Jau nuo rugsejo 5 dienos kviecCia- '
me jus | nemokamus jogos uzsie-

mimus, kuriuos organizuoja Labda-

ros ir paramos fondas “Sviesos

keliu®* kartu su Sporto rémimo

fondu.

Niekada ne vélu pradéti praktikuoti jogg ir gauti jos teikiamg naudg. Senjorams, ieSkantiems saugaus ir
veiksmingo budo pagerinti savo fizine ir bendrg savijautg, jogos tempimo, kvépavimo ir meditacijos prak-
tika gali bati puikus sprendimas! Reguliarls jogos uzsiémimai vyresnio amziaus zmonéms gali turéti
daug naudos: nuo didesnio lankstumo ir geresnés pusiausvyros iki mazesnio streso ir geresnio miego!

V) Vilniuje - kiekvieng pirmadienj ir treCiadienj 14.00 val., Tower Studijoje
adresu Konstitucijos pr. 15

& Kaune - kiekvieng antradienj ir ketvirtadienj 12.00 val., adresu Kalnie-
Ciy pr. 233

& Nuotoliniu biadu - kiekvieng antradienj ir ketvirtadienj 15.00 val. -
joga, kvépavimas, meditacija sédint.

Registruokités tel. 8 611 11 440, Lina




