
 

 

 

KVIEČIAME TĖVUS (GLOBĖJUS)  

DALYVAUTI EMOCINĖS PARAMOS GRUPĖJE  

 

Dalyvauti grupėje kviečiami tėvai (globėjai), auginantys negalią turinčius vaikus. Šioje 

grupėje dalinsimės patiriamais sunkumais, auginant negalią turintį vaiką. Ieškodami būdų, 

padedančių juos įveikti, remsimės vieni kitų patirtimi. Kursime saugią ir atvirą bendravimo 

atmosferą, kurioje išreikšime, kylančius sudėtingus jausmus: pasimetimą, kaltę, gėdą, nerimą, 

baimę, įtampą ir kt. Ieškosime savo vidinių resursų ir padėsime juos atrasti kitiems. Stengsimės 

geriau suprasti patys save ir kitus. 

 

Dalyvavimas grupėje nemokamas. 

Vieta: Šiaulių r. Švietimo pagalbos 

tarnyba, Dambrausko g. 17–2, Kuršėnai 

Grupę ves: psichologė Kristina 

Bičkauskienė 

 

 Susitikimai vyks nuo 

kovo 21  d. 

(antradieniais) 1–ą kartą per savaitę.  

 Susitikimo trukmė 1,5–2 val.  

 Preliminarus susitikimų laikas 9.00 val. arba 18.00 val. (susitikimų laikas bus 

derinamas atsižvelgiant į dalyvių poreikius). 

 Planuojama 12–14 susitikimų.  

 Dalyvių skaičius ribotas. Būtina išankstinė registracija dėl dalyvavimo grupėje 

ir pirmo individualaus pokalbio su psichologe prieš pradedant lankyti grupę.  

 Registracija tel. +370 651 23268 vyks iki š. m. kovo 15 d. 
 


