ABROMISKIU

reabilitacijos ligonine

KVIECIAME REGISTRUOTIS I NUOTOLINIUS MOKYMUS
V3l Abromiskiy reabilitacijos ligoniné kviecia j 11-g nuotoliniy seminary cikla
»NAUJAUSI MOKSLO PASIEKIMAI APIE SVEIKA SENEJIMA IR TRAUMU
PREVENCIJA,
skirtg 65 mety ir vyresnio amziaus asmenims is visos Lietuvos.

SEMINARU TEMOS:
e Sveikas sené¢jimas ir traumuy prevencija.
Senéjimas yra neiS§vengiamas procesas, kurj galima valdyti ir reguliuoti, taip pat iSvengti
daugybés nelaimingy atsitikimy ir traumy, kurias patiriame vyresniame amziuje.
¢ llgaamziskumo determinantai.
Kokie yra svarbiausi ilgaamziskumo determinantai? Kaip jie veikia ir siejasi tarpusavyje? O
gal didziausig naudg ilgaamziSkumui duoda ilgaamziskumo determinanty derinys?
e Mityba ir senéjimas.
Mityba yra vienas i§ svarbiausiy sveiko sen¢jimo determinanty. Mityba daro jtaka misy
miego kokybei, emocinei bei fizinei sveikatai. Pristatysime naujausiy moksliniy tyrimy
rezultatus apie mitybos poveikj sveikam sené&jimui, gyvenimo kokybei ir ilgaamziSkumui.
e Psichiné sveikata ir senéjimas.
Psichikos sveikatos ypatumai senatvéje. Kaip bendravimas, kiryba, fizinis aktyvumas,
relaksacija, stiprina psiching sveikatg, mazina stresg ir padeda sveikai senti?
Seminaro metu suZzinosite - kaip iSlaikyti kuo ilgiau pilnavertj gyvenima ir senti sveikai.
I siuos ir kitus svarbius klausimus atsakymai bus pristatyti i$ atlikty naujausiy moksliniy tyrimy.
SEMINARO LEKTORIAL:
Prof. Albertas Skurvydas — vienas zymiausiy Lietuvos sporto mokslininky, habilituotas biologijos
moksly daktaras. Visg gyvenimg domisi judesiy ir sporto fiziologija ir biomechanika,
neuromokslais, jvairaus amziaus zmoniy sveikatos stiprinimo nefarmakologinémis technologijomis,
sportininky fiziniy ypatybiy treniravimu, psichinés sveikatos ir proto treniravimo neurofiziologija.
Parases daugiau kaip 200 moksliniy straipsniy, knygy autorius, konferencijy ir seminary praneséjas,
mokslo daktaro disertacijy vadovas.
Dr. Daiva Majauskiené - Lietuvos sporto mokslininké, socialiniy moksly daktaré, docento
pareigose. Domisi Jvairiy amziaus grupiy zmoniy sveikatinimas per fizinj aktyvuma, sveiku
senéjimu, prosocialiu elgesiu, moraliniais sprendimais, ugdymo programomis. Daugelio moksliniy
straipsniy bendraautoré, konferencijy pranes¢ja.

SEMINARAI VYKS: sinchroniniu biidu, zoom platformoje Visa spalio ménesj.

ARTIMIAUSI MOKYMAI NUMATYTI:

2023 m. spalio 5, 6 d., huo 9 val. (I grupé), 2023 m. spalio 5, 6 d., nuo 12 val. (11 grupé), 2023
m. spalio 19, 20 d., nuo 9 val. (111 grupé), 2023 m. spalio 19, 20 d., nuo 12 val. (I1V grupé),

Dalyviy skaicius ribotas (registracija bus stabdoma surinkus maksimaly dalyviy skaiciy).
Dalyvavimas NEMOKAMAS.

Registracijos nuoroda:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSA55JSKenH8]FNKZOIrxLnUIhCle9uiVcpwvaalDLh
WaX3Zqg/viewform?usp=sf _link

Prisijungimo Zoom nuoroda bus atsiysta tik uzsiregistravusiems dalyviams vieng dieng pries
mokymus nurodytu el. pastu.

Kilus klausimams rasykite el. pastu: kokybe@abromiskes.lt

Mokymai yra “ Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir saugaus senéjimo jgudziy formavimo plétra ” projekto dalis.
Projektq finansuoja Visuomenés sveikatos stiprinimo fondas prie SAM.
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