ABROMISKIY

reabilitacijos ligonine

KVIECIAME REGISTRUOTIS I NUOTOLINIUS MOKYMUS
V3] Abromiskiy reabilitacijos ligoniné kviecia j I11-g nuotoliniy seminary cikla
»RAUMENU JEGOS IR GALINGUMO UGDYMAS, TRAUMU PREVENCIJA®,
skirtg 65 mety ir vyresnio amziaus asmenims is visos Lietuvos.

SEMINARU TEMOS:

e Raumeny jégos ir aerobinés iStvermés treniravimas.
Raumeny jéga ir aerobiné iStvermé stiprina miusy kiing ir gerina sveikatg. Kiek,
kada ir kaip turétume treniruoti raumeny jéga ir iStverme norédami sveikai pasenti
ir iSvengti traumy?

e Tempimo ir galingumo pratimy naudos.
Tempimo ir galingumo pratimy svarba sen¢jimo procese yra labai didelé.
Tempimo ir galingumo pratimai svarbi prevenciné priemoné skirta sumazinti
susizalojimy rizika, pagerinti fizing bukle.

Seminaro metu suzinosite - Kiek ir kada turétume atlikti tempimo ir galingumo

pratimus, kad sveikai sentume ir iSvengtume traumy. Kokios $iy pratimy naudos.

| Siuos ir kitus svarbius klausimus atsakymai bus pristatyti i§ atlikty naujausiy

moksliniy tyrimy.

SEMINARO LEKTORIUS:

Prof. Albertas Skurvydas — vienas zymiausiy Lietuvos sporto mokslininky, habilituotas biologijos
moksly daktaras. Visg gyvenimg domisi judesiy ir sporto fiziologija ir biomechanika,
neuromokslais, jvairaus amZziaus zmoniy sveikatos stiprinimo nefarmakologinémis technologijomis,
sportininky fiziniy ypatybiy treniravimu, psichinés sveikatos ir proto treniravimo neurofiziologija.
Parases daugiau kaip 200 moksliniy straipsniy, knygy autorius, konferencijy ir seminary praneséjas,
mokslo daktaro disertacijy vadovas.

SEMINARAI VYKS: sinchroniniu biidu, zoom platformoje 2023 m. LAPKRICIO ménes;.
MOKYMAI NUMATYTI:

2023 m. Lapkricio 16 d. nuo 9 val. (I grupé)

2023 m. Lapkricio 16 d. nuo 13 val. (Il grupé)

2023 m. Lapkric¢io 17 d., nuo 9 val. (III grupé)

2023 m. Lapkriéio 17 d., nuo 13 val. (IV grupé)

SEMINARO TRUKME: 4 ak. val.

Dalyviy skaicius ribotas (registracija bus stabdoma surinkus maksimaly dalyviy skaiciy).
Dalyvavimas NEMOKAMAS.

Registracijos nuoroda:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReyiPC-sSILIPOIBKL6FHuUS4u-
AladG XKIi7hXCBFN-1Xa/viewform

Prisijungimo Zoom nuoroda bus atsiysta tik uzsiregistravusiems dalyviams vieng dieng pries
mokymus nurodytu el. pastu.

Kilus klausimams rasykite el. pastu: kokybe@abromiskes.|t

Mokymai yra “ Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir saugaus senéjimo jgidziy formavimo plétra ” projekto dalis.
Projektq finansuoja Visuomenés sveikatos stiprinimo fondas prie SAM.
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