Laimingas asS — laimingas Salia mangs 40 val.

1.1. Kas yra emocinis intelektas? Ar jmanoma pagerinti emocinj intelekta? Bazi-
niai emociniai poreikiai, jy vaidmuo gyvenime. Praktiné uzduotis.

1.2. Saves pazinimas. Asmenings vertybés, jsitikinimai ir nuostatos.
1.3. Kity pazinimas. Empatija. Santykiy palaikymas.

1.4. Pokyciai. Poky¢iy valdymas. Aktyvi refleksija.

2.1. Savivertés formavimosi mechanizmai, tipai, neadekvacios savivertés pozymiai,
Technikos ir budai, padedantys koreguoti ir ugdyti saviverte.

2.2. Pasitikéjimas savimi ir kitais

2.3. Parama ir savanorysté

2.4. Gyvenimo balansas ir pozityvumas

3.1. Kas yra stresas ir kaip su juo susidraugauti?

3.2. Konfliktai, konstruktyviis jy sprendimo biidai bei gebé&jimas bendradarbiauti
su kitais.

3.3. AutentiSkumas: kaip islikti savimi skirtingose situacijose.

3.4. Atvirumas: kaip i$likti atviru sau ir kitiems.




