Pedagogo motyvacijos ir produktyvumo stiprinimas
Svietimo sistemos pokyciu salygomis.
40 val.

I modulis.
Kaip sumazinti negatyvy pokyciy poveik] ir iSsilaisvinti nuo neigiamy emocijy bei
jsitikinimy?

II modulis.
Perdegimo prevencija: streso valdymas, pozityvumas, atsipalaidavimas

IIT modulis.
Perdegimo prevencija: streso valdymas, pozityvumas, atsipalaidavimas

IV modulis.
Laiko planavimas: darbo kriivio ir chaoso valdymas pokyciy salygomis

V modulis.
Sumanus darbas: kaip dirbti tikslingiau, produktyviau ir kiirybingiau?




