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INFORMACINIY TECHNOLOGIJY ZALA IR NA
VAIKO RAIDAI
Atmintiné tévams

Pastaraisiais metais vaiky naudojimasis informacinémis technologijomis tapo
placiai paplites, todél vis didesnj susidoméjimga ir rapestj kelia jy vaidmuo g_
vaiko raidai. Atkreipiamas démesys, kad vis daugiau mazy vaiky naudojasi
iSmaniaisiais telefonais ar planSetémis ir daro tai vis jaunesniame amZiuje. Ar
susimgstote, kiek laiko prie ekrany praleidZia Jisy vaikai? Ar Zinote, kokia yra
~Saugi” ekrany trukmeé? Kuo naudojimasis IT yra naudingas ir kuo Zalingas

vaikams?

Informaciniy technologijy nauda vaiko raidai:

0 Didesnés mokymosi galimybés. Yra daugybé interaktyviy mokymosi programuy,
zaidimy ir pan., kurie gali padéti vaikams geriau suprasti jvairias temas ir tobulinti
savo mokymosi jgtdzius. Taip pat internete gausu mokomuyjy vaizdo jrasy ir
straipsniy.

0 Padeda tobulinti bendravimo jgadzZius. Naudodamiesi IT vaikai gali lengvai
bendrauti su kitais. Jie gali palaikyti rysSj su toli gyvenanciais giminaiciais. Taip pat
gali susirasti naujy drauguy.

0 Ugdomas kiarybiSkumas. Naudodami atitinkamus jrankius, vaikai gali kurti
skaitmeninj meng, muzika, vaizdo jrasus ir kt. Jie taip pat gali dalintis savo kariniais
internete su kitais.

0 Tobuléja problemy sprendimo jgudziai. Kompiuteriniy zaidimy zaidimas ir
programavimas gali padéti vaikams tobulinti gebéjimus spresti problemas ir rasti
karybiSkus sprendimus.



Informaciniy technologijy Zala vaiko raidai:

kaip nutukimas, raumeny silpnumas ir netaisyklinga laikysena.
0 Sutrikes miegas. Vaiky gydytojai pastebi, kad daugiau laiko pri
vaikai patiria miego sunkumu. ligiau uztrunka jy uzmigimas bei trumpesné miego™*
trukmé (pasireiskia nemiga, prabudimai).

0 Socializacijos sunkumai. Daug laiko prie ekrany leidziantys vaikai, maziau
bendrauja su bendraamZiais ir Seimos nariais, o tai neigiamai veikia jy socialine rai
0 Démesio sunkumai. Tirdami rysj tarp naudojimosi IT prietaisais trukmes ir déemesi
sutelkimo sunkumuy, mokslininkai nustaté, jog vaikai, kurie per daug laiko praleidzia %
prie ekrany, sunkiau sutelkia démesj j mokymasi ar kitas veiklas.

0 Priklausomybé. Per daznas IT naudojimas gali sukelti priklausomybe, ypac jei tai
susije su socialiniais tinklais ar zaidimais. Priklausomybé nuo IT gali turéti neigiamy
pasekmiy vaiko psichologinei ir fizinei sveikatai, akademiniams pasiekimams.

Norint padidinti informaciniy technologijy teikiamg naudg ir sumazinti jy
daroma Zalg, svarbu suteikti vaikams kuo daugiau galimybiy buti fiziSkai
aktyviems, Zaisti jvairius aktyvius Zaidimus. Butina pasirapinti, kad vaikai
galéty uZsiimti karybine veikla, bendrauti su kitais vaikais Zaidimy aikStelése,
kieme ar kt.

Rekomenduojamas saugus ekrany ir interneto laikas skiriasi priklausomai
nuo vaiky amZiaus: 0-2 m. - 0; 3-6 m. - 1 val.; 7-10 m. - 2 val.; paaugliai - ne
daugiau kaip 4 val. Svarbu nustatyti taisykles dél ekrany naudojimo, kalbétis
su vaikais apie interneto saugumg, tinkama ir netinkama turinj.

Daugiau naudingos informacijos galima rasti svetainéje
https://www.mediavaikai.lt.
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