
INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ ŽALA IR NAUDA
VAIKO RAIDAI

Atmintinė tėvams

Pastaraisiais metais vaikų naudojimasis informacinėmis technologijomis tapo
plačiai paplitęs, todėl vis didesnį susidomėjimą ir rūpestį kelia jų vaidmuo
vaiko raidai. Atkreipiamas dėmesys, kad vis daugiau mažų vaikų naudojasi
išmaniaisiais telefonais ar planšetėmis ir daro tai vis jaunesniame amžiuje. Ar
susimąstote, kiek laiko prie ekranų praleidžia Jūsų vaikai? Ar žinote, kokia yra
„saugi“ ekranų trukmė? Kuo naudojimasis IT yra naudingas ir kuo žalingas
vaikams?

Informacinių technologijų nauda vaiko raidai:
 Didesnės mokymosi galimybės. Yra daugybė interaktyvių mokymosi programų,
žaidimų ir pan., kurie gali padėti vaikams geriau suprasti įvairias temas ir tobulinti
savo mokymosi įgūdžius. Taip pat internete gausu mokomųjų vaizdo įrašų ir
straipsnių.
 Padeda tobulinti bendravimo įgūdžius. Naudodamiesi IT vaikai gali lengvai
bendrauti su kitais. Jie gali palaikyti ryšį su toli gyvenančiais giminaičiais. Taip pat
gali susirasti naujų draugų.
 Ugdomas kūrybiškumas. Naudodami atitinkamus įrankius, vaikai gali kurti
skaitmeninį meną, muziką, vaizdo įrašus ir kt. Jie taip pat gali dalintis savo kūriniais
internete su kitais. 
 Tobulėja problemų sprendimo įgūdžiai. Kompiuterinių žaidimų žaidimas ir
programavimas gali padėti vaikams tobulinti gebėjimus spręsti problemas ir rasti
kūrybiškus sprendimus.



Informacinių technologijų žala vaiko raidai:
 Sumažėjęs fizinis aktyvumas. Ilgas sėdėjimas prie kompiuterio ar kito IT įrenginio
gali prisidėti prie fizinio neaktyvumo, dėl kurio atsiranda sveikatos problemų, tokių
kaip nutukimas, raumenų silpnumas ir netaisyklinga laikysena.
 Sutrikęs miegas. Vaikų gydytojai pastebi, kad daugiau laiko prie ekranų leidžiantys
vaikai patiria miego sunkumų. Ilgiau užtrunka jų užmigimas bei trumpesnė miego
trukmė (pasireiškia nemiga, prabudimai). 
 Socializacijos sunkumai. Daug laiko prie ekranų leidžiantys vaikai, mažiau
bendrauja su bendraamžiais ir šeimos nariais, o tai neigiamai veikia jų socialinę raidą. 
 Dėmesio sunkumai. Tirdami ryšį tarp naudojimosi IT prietaisais trukmės ir dėmesio
sutelkimo sunkumų, mokslininkai nustatė, jog vaikai, kurie per daug laiko praleidžia
prie ekranų, sunkiau sutelkia dėmesį į mokymąsi ar kitas veiklas. 
 Priklausomybė. Per dažnas IT naudojimas gali sukelti priklausomybę, ypač jei tai
susiję su socialiniais tinklais ar žaidimais. Priklausomybė nuo IT gali turėti neigiamų
pasekmių vaiko psichologinei ir fizinei sveikatai, akademiniams pasiekimams. 

Norint padidinti informacinių technologijų teikiamą naudą ir sumažinti jų
daromą žalą, svarbu suteikti vaikams kuo daugiau galimybių būti fiziškai
aktyviems, žaisti įvairius aktyvius žaidimus. Būtina pasirūpinti, kad vaikai
galėtų užsiimti kūrybine veikla, bendrauti su kitais vaikais žaidimų aikštelėse,
kieme ar kt. 

Rekomenduojamas saugus ekranų ir interneto laikas skiriasi priklausomai
nuo vaikų amžiaus: 0-2 m. – 0; 3-6 m. – 1 val.; 7-10 m. – 2 val.; paaugliai – ne
daugiau kaip 4 val. Svarbu nustatyti taisykles dėl ekranų naudojimo, kalbėtis
su vaikais apie interneto saugumą, tinkamą ir netinkamą turinį. 

Daugiau naudingos informacijos galima rasti svetainėje
https://www.mediavaikai.lt.
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