VAIKY EMOCINIO INTELEKTO UGDYMAS
Atmintiné téevams

Pirmieji ir svarbiausi vaiko emocinio vystymosi
mokytojai yra tévai. Nuosirdus kreipimasis j verkiantj
mazyli, pvz., .Kas nuliddino, mano angelélj?",
dZiaugimasis zaidimu su vaiku, kai savijauta jvardijama
ZodZiais, pvz., .Kaip linksma Sitaip dakti, ar ne?" ir
pan. sudaro pagrinda formuotis atzalos emocinio
intelekto gebéjimams.

Emocinis intelektas - tai gebéjimas atpazinti
savo ir kity emocijas, jas suprasti ir valdyti. Vaikai,
turintys aukstq emocinj intelekta, lengviau uzmezga ir
palaiko rysius su bendraamziais ir su suaugusiais. Taikiai ir konstruktyviai sprendzia
konfliktus. Jiems geriau sekasi susikaupti, valdyti jtampq per atsiskaitymus ir testus,
bendradarbiauti su klasés draugais vykdant grupinius projektus, todél pasiekia
aukstesniy akademiniy rezultaty.

Emocinio intelekto ugdymas yra nuolat vykstantis procesas. Norédami dar labiau
i ji isitraukti, galite pasinaudoti Siais Zingsniais:

1. Padékite vaikui atpazinti savo emocijas.
Skatinkite jvardinti savo jausmus, nesvarbu,
ar tai baty dziaugsmas, pyktis, liddesys ar
baime. Patys jvardinkite savo jausmus, pvz.,
.A$ labai pykstu, kai Tu nesusitvarkai Zaisly.".
Skaitykite knygas ar Zaiskite zaidimus, kurie
apima emocijy aptarima ir atpazinima, Galite
naudoti korteles ar paveikslélius su
iSraiskingai emocijas vaizduojanciais veidais.

2. Mokykite suprasti emocijas, skatindami savistabq. Drauge su vaiku
pagalvokite, kas atsitiko, kad jis jauCiasi vienaip ar kitaip. Saves suvokimas taip
pat apima ir savo savijautos priezas¢iy supratima, Uzduokite atvirus klausimus,
pvz., .Kas nutiko, kad tu taip jautiesi?"; ,Atrodai jsitempes, kas tau kelia
nerima?".




3. Formuokite savireguliacijos jgidzius. Padékite efektyviai valdyti emocijas.
ISmokykite paprasty bady, kaip nusiraminti. Kai vaikas nusimines, pasikalbékite
apie jausmus, paZaiskite ji dominantj stalo Zaidima, ar tiesiog apsikabinkite.
Parodykite paprasta kvépavimo pratima, kuris padeda sumazinti pykti, kai
ikvepiant pilvas issipucia kaip balionas, o iskvepiant sublidksta. Patys valdykite
savo emocijas tinkamais bidais, nes vaikams esate pavyzdys, pvz., susinervine
skaiciuokite iki deSimties, Simto ar pan.

4. Ugdykite empatija. Kalbékites su vaikais apie tai, kaip jauciasi kiti Zmonés,
pasaky ar filmy veikejai. Skatinkite padéti kitiems.

5. Lavinkite socialinius jglidZius. Leiskite

vaikams dalyvauti bareliuose, kirybinése

veiklose, kuriose jie gali bendradarbiauti su
kitais vaikais. Mokykite spresti konfliktus:
aptarkite, kaip spresti nesutarimus be
pykcio ir agresijos. Skatinkite naudoti ..a$
kalbg", pvz., .Jauciuosi nusimines, kai...",

.Man nepatinka, kad...", o ne kaltinti.

6. Isklausykite. Kai vaikas kalba apie savo

savijauta, skirkite jam visq démes;.
Neatmeskite ir nemenkinkite jo jausmy. Atspindékite, pvz., .Matau, kad tu
tikrai nusimines...", ..,Panasu, kad tai tave labai erzina...". Praleiskite laikqa kartu,
klausydamiesi ir dalindamiesi savo mintimis bei jausmais. Sis laikas svarbus
emociniam rysiui kurti.

7. Skatinkite mqstyti teigiamai. Padékite vaikui atkreipti démesj j savo sékmes ir
gerus darbus. Pvz., kas vakarg aptarkite, kas tq dienqg gerai pavyko, kas
pradziugino. Mokykite keisti negatyvias mintis j teigiamas. Jei vaikas sako: ,A3
niekad to nepadarysiu®, paskatinkite ji pagalvoti: ,AS galiu to iSmokti, jei
pasistengsiu. Man pavyks.".

Taigi, emocinio intelekto ugdymas reikalauja laiko ir pastangy. Bakite kantrds su
savo vaikais, padrasinkite ir nuolat juos palaikykite Siame kelyje.
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