
 

 

 

  

 

 
 

 

ŠIAULIŲ R. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 

VEIKLOS PLANAS 

2026 m. balandžio mėn. 

 

KURŠĖNAI 

 

Eil. 

Nr. 
Data ir laikas Pavadinimas Lektorius / Pastabos Vieta 

1.  

 Balandžio 1, 3, 8, 10, 13, 15, 

17, 20, 22, 24, 27, 29 ir 31 d. 

I grupė 

nuo 9.00 iki 11.00 val. 

 

II grupė 

nuo 11.00 iki 13.00 val. 

(Pirmadienis, trečiadienis, 

penktadienis) 

Sveikatos fakultetas 

Stalo tenisas 

Turėti asmeninę raketę 

 

 

 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

2.  

Balandžio 2, 9, 13, 16, 20, 23, 

27 ir 30 d. 

(Pirmadienis 8.30 val.) 

(Ketvirtadieniais 9.00 val.) 

Sveikatos fakultetas 

Mankštos 

 

Treneris Jonas Spudis 

 

Kuršėnų dvaro parkas 

 (Ventos g. 7E, Kuršėnai) 

3.  

Balandžio 2, 9, 21, 23, 28 ir 30 

d. 

13.30 val. 

(Antradienis, ketvirtadienis) 

Meno ir kultūros fakultetas 

Šokio studija 

Užsiėmimus veda Gitana 

Ramanauskaitė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

4.  

Balandžio 2, 9, 16, 23 ir 30 d. 

14.30 val. 

(Ketvirtadienis) 

Anglų kalbos fakultetas 

Anglų kalbos užsiėmimai 

Anglų kalbos mokytoja ekspertė  

Valdonė Verseckienė 

Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno Ivinskio 

gimnazija, 205 kab. 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai) 

5.  Balandžio 2, 8, 22 ir 29 d. Jogos treniruotės Būtina registracija Šiaulių r. sav. VSB salė 

PATVIRTINTA  

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus  

2026 m. kovo 31 d. įsakymu Nr. V-113 



17.15 val. 

(Ketvirtadienis, trečiadienis) 

Tel. +370 670  46 753 

Trenerė Sigita Každailytė-

Kontenė 

Turėti kilimėlį 

(Basanavičiaus g. 7, Kuršėnai) 

6.  

Balandžio 7 d. 

13.00 val. 

(Antradienis) 

Velykų protmūšis 

 „Suk galvą, ne tik margutį“ 
– Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

7.  

Balandžio 8 d. 

9.00–12.15 val. 

(Trečiadienis) 

Meno ir kultūros fakultetas  

„Pasaulio tautų tradicinė muzika“ 

„Mokymosi galimybių senjorams 

plėtra“ 

 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

8.  

Balandžio 10 d. 

9.30 val. 

(Penktadienis) 

Meno ir kultūros fakultetas 

Dailės studija 

Praktinis užsiėmimas 

„Molio magija“ 

Lektorė – Žyginta Ivanavičienė, 
Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno 

Ivinskio gimnazijos dailės ir 

technologijų mokytoja metodininkė 

Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno Ivinskio 

gimnazija, 312 kab. 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai)) 

9.  

Balandžio 10 ir 17 d. 

10.00–13.00 val. 

(Penktadienis) 

Žmogaus ir soc. aplinkos fakultetas 

Atsakingas vaistų vartojimas 

(1 ir 2 dalis) 

Lektorė – gydytoja Sandra 

Brazauskienė 

 

Modulio metu bus nagrinėjamos 

šios temos: 

 

 Atsakingo vaistų vartojimo 

ypatumai; 

 Vaistų suderinamumas ir 

galimas šalutinis poveikis; 

 Neatsakingo vaistų 

vartojimo rizika ir žala; 

 Receptiniai ir nereceptiniai 

vaistai, skirti miego 

kokybei gerinti; 

 Vaistų ir nevaistinių 

preparatų derinimas. 

 

Projektas 

„Mokymosi galimybių senjorams 

plėtra“ 

 

 

 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

10.  
Balandžio 13, 20 ir 27 d. 

10.00 val. 

Meno ir kultūros fakultetas 

Dailės studija 
– 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 



(Pirmadienis) 

11.  

Balandžio 13, 20 ir 27 d. 

13.30 val. 

(Pirmadienis) 

Meno ir kultūros fakultetas 

Dainavimo studija  

Lektorė 

Rasma Veličkienė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

12.  

Balandžio 14, 21 ir 28 d. 

10.00 val. 

(Antradienis) 

Meno ir kultūros fakultetas 

Dramos studija 

Užsiėmimus veda Albina 

Budreckienė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko 17-2, Kuršėnai) 

13.  

Balandžio 14 d. 

13.15 val. 

(Antradienis) 
Fakultetų dekanų susirinkimas – 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

14.  

Balandžio 15 d. 

10.00 val. 

(Trečiadienis) 

Žmogaus ir soc. aplinkos fakultetas 

„Susipažinkime su Biblija“ 

Lektorė – Tatjana Karpova, 

švietėjiškas centas „Gyvasis 

vanduo“ 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

15.  

Balandžio 23 d. 

10.00 val. 

(Ketvirtadienis) 

Bendrystės renginys su Šiaulių r. 

Kuršėnų lopšeliu-darželiu „Eglutė“ 

„Jurginių šventė“ 

Dalyvauja 10 Šiaulių r. TAU 

atstovų 

Šiaulių r. Kuršėnų lopšelis-darželis 

„Eglutė“ 

(V. Kudirkos g. 28, Kuršėnai) 

16.  

Balandžio 23 d. 

12.00 val. 

(Ketvirtadienis) 

Šeduvos žydų istorijos muziejus  

„Dingęs štetlas“ 

Išvykimas 10.30 val. 

Muziejaus lankymas 3 val. 

Išvažiavimas iš aikštelės šalia Kuršėnų 

miesto pėsčiųjų tilto 

17.  

Balandžio 24 d. 

11.00 val. 

(Penktadienis) 

Gerovės ir tvarumo fakultetas  

„Skonio ir judesio diena“ 
– 

Pavenčių parkelis 

(Ventos g., Kuršėnai) 

18.  

Balandžio 29 d.  

Išvykimas 12.00 val. 

(Trečiadienis) 

Žmogaus ir soc. aplinkos fakultetas 

Išvyka į Tichė – Vandens namai 

Registruoja fakulteto dekanė 

Antanina Adomaitienė. 

Baseino lankymas  3,5 val. 

Išvažiavimas iš aikštelės šalia Kuršėnų 

miesto pėsčiųjų tilto 

19.  Registracija telefonu 
Individualios emocinės gerovės 

konsultavimo paslaugos Šiaulių 

rajone 

Konsultantė Sonata 

+37061047115 

 

Konsultantė Danguolė 

+370 615 17292 

– 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRUZDŽIAI 

 

Eil. 

Nr. 
Data ir laikas Pavadinimas Lektorius Vieta 

1.  

Balandžio 1, 8, 13, 15, 20, 

22, 27 ir 29 d. 

(Pirmadieniais 9.45 val.) 

(Trečiadieniais 9.30 val.) 

Mankštos 
Treneris  

Jonas Spudis 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

2.  

Balandžio 1 d. 

11.00 val. 

(Trečiadienis) 

Edukacija 

 „Velykinės zabovos“ 

Užsiėmimą organizuoja 

bibliotekininkės: Jurgita 

Jasiškytė, Liongina 

Šufinskienė 

Šiaulių rajono savivaldybės viešoji 

biblioteka, Gruzdžių Augustino Griciaus 

filialas 

(Šiaulių g. 3 Gruzdžiai) 

3.  

Balandžio 2, 7, 9, 14, 16, 21, 

23, 28 ir 30 d. 

13.00 val. 

(Antradienis, ketvirtadienis) 

Šokio studija 
Užsiėmimus veda 

Julija Gribėnė 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

4.  

Balandžio 14 d. 

13.15 val. 

(Antradienis) 
Fakultetų dekanų susirinkimas – 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

5.  

Balandžio 23 d. 

Laikas bus patikslintas vėliau 

 (Ketvirtadienis) 

Diskusija  

,,Biblioteka šiandien: daugiau nei 

knygos“ 

Užsiėmimą organizuoja 

bibliotekininkės: Jurgita 

Jasiškytė, Liongina 

Šufinskienė 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

6.  

Balandžio 29 d. 

11.00 val. 

(Trečiadienis) 

Kūno masės analizė su segmentiniu 

kūno kompozicijos analizatoriumi 

„Tanita“ 

– 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

7.  Registracija telefonu 
Individualios emocinės gerovės 

konsultavimo paslaugos Šiaulių rajone 

Konsultantė Sonata 

+37061047115 

 

Konsultantė Danguolė 

+370 615 17292 

– 

 

Pastaba: papildoma informacija telefonu – 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba: (841) 58 08 13,  

E. Giržadienė, metodininkė:  + 370 600 26 592 

*Veiklų planas gali keistis priklausomai nuo pasikeitusios situacijos 


